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新竹市公益彩券盈餘 
分配基金補助印製 

[廣告] 

 

國 內 

【本會曾理事長夫人周芳慧女士榮獲105年新竹市模範母親】 

    曾夫人(國豪媽媽)為人樸實寬厚，不僅對照顧家庭不遺

餘力，且積極協助本會會務運作與參與青少年的輔導工作，

熱心服務盡心盡力、眾望所歸。因此由本會推薦參選「給力

媽媽」，經市政府遴選為模範母親代表，於 105 年 5 月 1 日接

受『2016 新竹市慶祝母親節暨模範母親表揚』。 

      在此謹恭賀曾夫人實至名歸，也祝福全體會員： 

母親節快樂!閤家幸福美滿! 

 

模範母親-周芳慧 賀 
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    協會活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    一年一度的親子旅遊開始報名囉！今年我們要去宜蘭太平

山，同時我們也結合了就業觀摩，將去參訪聖嘉民啟智中心及提供

身心障礙者庇護就業的蘭馨-老懂職訓中心！歡迎大家踴躍報名，

放鬆心情逗陣做夥來去玩 (詳細行程請參照附件) 。  

    本次活動，礙於補助經費有限，活動限額 80 名，繳費後才算
報名完成喔！ 

活動日期：105 年 7 月 2~3 日(六、日) 
報名專線：03-5611095 協會 

報名截止：即日起至 6 月 15 日止。 
收費標準： 
(1)限本會會員家庭參加。共 80 人。 

(2)未滿三歲以下幼兒不占車、床及餐位者，酌收保險費 45 元。 
(3)第二台車未滿 30 人不發車。 

(4)活動費用：1. 每人費用$950 元(不含住宿費)  

            2. 住宿：二人房一間$2,900 元(有 20 間) 
                     四人房一間$4,000 元(有 12 間) 
            3. 家有二位身心障礙者補助$1,000 元 

               (二位會員均須參加)。 
            4. 家有低收、中低收證明補助或清寒證明者 
               補助$1,000 元。 
             
例如：二人參加→(950 元 X2 人=1900 元)+(二人房 2900)=4,800 元 
      四人參加→(950 元 X4 人=3800 元)+(四人房 4000)=7,800 元 
      三人參加→(950 元 X3 人=2580 元)+(四人房 4000)=6,850 元 
 
 

105 年親子旅遊+就業觀摩(7/2-7/3) 
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       協會課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【太鼓體驗營】 
咚！咚！咚~~想要試身手體驗一下擊鼓的樂趣嗎？你可以手足合奏─鼓動天地，
你也可以親子聯手─歡樂出擊吔！想要與我們共同擊出生命的樂章嗎？趕緊逗陣
來~加入我們的太鼓體驗營吧！ 

§日期：105/7/13─105/7/22，週三～五，共 8 堂 
§時間：上午 10:00-12:00  

§地點：身心障礙福利服務中心 9 樓(文康中心) 
§講師：張淑惠老師   
§對象：國小以上自閉症者親子及手足，共 15 人 

§費用：每人 2,600 元 
     《自備 300 元(鼓棒)+120 元(教材)》 
 

【手工藝課程】 
想要增添生活樂趣嗎？這次的課程內容很豐富喔！利用簡易材料及工具，運用你
的雙手，讓你感受親自製作小物品的樂趣，有可愛的、有趣的、奇特的….造型，
等著你一起來 DIY 動手玩創意兒~速速來報名參加，額滿為止喔！ 
 

§日期：105/7/25─105/7/29，週一~五，共 5 堂 
§時間：上午 08:45-10:15  
§地點：身心障礙福利服務中心 3 樓(一般教室) 
§講師：沈欣儀老師 
§對象：自閉症者親子及手足，共 12 人 
§費用：每人 600 元+500 元(材料費) 
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【生活技能學習與社區適應】 
你想成為生活小達人嗎？你知道可利用簡單技巧或材料，輕易地學會操作技能或
像魔術般變化出可口的食物嗎？還可以外出社區適應學習購物、搭車…輕鬆一夏
喔~~ 
§日期：105/8/1-105/8/12，週一~五，共 10 堂 
§時間：上午 09:00-12:00(每週四有一天是全天的戶外教學) 
§地點：協會教室 
§講師：王秋霜、郭書昀老師  
§對象：國小三年級以上自閉症者及手足，共 12 人 
§費用：每人 1,600 元+材料費 
       (材料費開課前再收費) 

【親子體適能】 
喜歡律動舞蹈的你，請你跟我這樣做，彎彎你的腰，你就不會水桶腰、請你
跟我這樣做，踢踢你的腿，你就不會蘿蔔腿、請你跟我這樣做，轉一轉，跳
一跳，你就健康又窈窕！想跟琬琳老師一起來擺動身體流個汗嗎？那就快來
親子體適能舞一夏吧~ 
 

§日期：105/7/25─105/7/29，週一~五，共 5 堂 
§時間：上午 10:30-12:00  
§地點：身心障礙福利服務中心 9 樓(文康中心) 
§講師：彭琬琳老師 
§對象：自閉症者親子及手足，共 12 人 
§費用：每人 600 元 
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Super Skills 
【亞斯伯格症/高功能自閉症青少年社交技巧課程知能研習】 

   給亞斯伯格症、高功能自閉症與相關障礙孩子的社交技巧團體課程之實務
研習，特別設計一系列教導特教老師和專業人員可使用的社交技巧訓練方式，
以協助專業人員在面臨不同身心障礙孩子的需求時，可以針對他們的情況，予
以提供最好的支持與協助。 

[基礎研習] 報名請洽 03-5611095 協會 
日期：105/7/12(二) 
時間：09:00-16:00 (含午餐、講義) 
地點：竹市身障福利服務中心 9 樓 
講師：黃穎峰、廖敏玲老師   
費用：$250 元(教師、社工師、心理師、治療師…專業人員、相關科系學生及家長)  
      ，另購書本$300 元. 
時         間 課  程  內  容 主  持  人 

8：30～8：50 報          到   

8：50～9：00 主  席  致  詞   

9：00～10：10 亞斯伯格症/高功能自閉症青少年 

社交技巧理論探討 
黃穎峰醫師 

10：10～10：30 休息一下、意見交流   

10：30～12：00 亞斯伯格症/高功能自閉症青少年 

社交技巧實務教學分享 

廖敏玲老師 

12：00～13：00 午餐   

13:00～14:50 社交技巧教學演練 廖敏玲老師 

14:50～15:00 休息一下   

15:00～16:00  青少年社交技巧實務教學的過去、現在與未來 黃穎峰醫師 
 

[進階實作] 報名請洽 03-5611095 協會 
日期：7/17(日)、7/24(日) 
時間：09:00-16:00(2 天 12 小時，含午餐) 
地點：協會教室 
講師：黃穎峰、廖敏玲老師   
費用：$1,000 元 
Day 1 

7/17(日) 

 

09:00~11:30 單元 1教學前準備會議 廖敏玲老師/黃

穎峰醫師 11:30~12:50 午餐 

13:00~14:00 單元 1教學 

14:00~14:30 親師時間 

14:30~16:00 單元 1教學檢討會議 

Day 2 

7/24(日) 

09:00~11:30 單元 2教學前準備會議 廖敏玲老師/黃

穎峰醫師 11:30~12:50 午餐 

13:00~14:00 單元 2教學 

14:00~14:30 親師時間 

14:30~16:00 單元 2 教學檢討會議 
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【董媛卿老師基本能力課程】 

董媛卿老師已離開人世，曾經上過課的家長們，秉持著董老師的教

學方法與理念，每年將陸續在協會開課分享，延續董老師的教育慧

命，以幫助特殊兒童的家長們。預計每年五月由睿媽（張建華）來
負責開課，希望能讓家長協助特殊兒在早療與成長過程中，能有健

康的起步！ 

 

 

          

 

日期 星期 時間 課程名稱 費用 

5/14, 5/15 六,日 9:00-16:00 基本能力課 

 

700/800 

5 月 28 日 六 9:00-16:00 提問法 

 

500/600 

6 月 5 日 日 9:00-16:00 提問法－方框法 

 

600 

6 月 19 日 六 9:00-16:00 如何使用親子課題目 (改成整天) 600 

7 月 3 日 日 9:00-16:00 學前數學 

 

600 

8 月 13 日 六 9:00-16:00 初階操作型教具 抄寫 600 

8 月 14 日 日 9:00-16:00 進階操作型教具 

 

600 

9 月 3 日 六 9:00-16:00 簡卡 對照比較 600 

9 月 4 日 日 9:00-16:00 三時空 系列動作順序 600 

10 月 1 日 日 9:00-16:00 各種可能性 情境卡 600 

講    師：張建華 

上課地點：[5/28 提問法與名片法]→向日葵大樓 8 樓一般教室 

          其餘課程在→本會教室 

報名電話：03-561-1095 協會 

課程增加與內容更動 
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【給力媽媽感言】 

國豪媽媽  
 

   

 

 

 

 

 

 

         

        我是一個不喜歡求人，自尊心強，又很敏感的人。國豪的出現，

使我不得不面對自己的驕傲，突破自己個性上的限制！ 

     記得小時候，帶國豪外出，我的神經總繃得很緊，深怕一個不受

控、動作超級敏捷的小孩，“咻”一下就不見了，更怕他不順心就尖

叫，引起別人的側目！到朋友家更是尷尬，抗拒不進去！好不容易進

去的，又到處探險，完全不聽指令！回想當時的日子，真是艱辛！ 

     國豪是一個典型自閉症小孩，所有你想得到的障礙，他都有！3

歲時才被診斷出來，早療做得很差，8、9 個月的早療因老師異動而

換了 3 個！好不容易排到的語言治療課，也因無法坐在椅子上而作

『星光閃亮園地』專欄 
  會訊計劃推出新專欄[星光閃亮園地]，提供家長、孩子投稿文章，

凡是好書推薦或孩子生活的小日記，或是您覺得可以鼓舞人心的生活點

滴都可以踴躍投稿。期待能藉由彼此分享，讓我們在教養孩子路上彼此

鼓勵，相互扶持！ 
     即使只有螢火微光，我也要把它捧出來照亮這個世界..... 

    在協會詢問我參加給力媽媽模範母親的選拔時，我覺得
協會許多媽媽都堪當此任，因此並不敢僭越！但因總幹事強
調提名不一定當選，我就想試試！我覺得我們應該讓社會大
眾了解，我們多麼努力地教養我們的小孩，也非常謹慎地培
養我們的手足，使他們有能力、有同理心，能回饋社會，關
懷需要幫助的人！而我也想藉此分享幾位國豪遇到的重要
貴人！ 



 8 

罷，他的混亂脫序行為，隨著時間的經過，越來越嚴重！而我也越來

越無助封閉！ 

    幸好當時遇到了我人生中的貴人─孫建華和范雲靜夫婦，他們是

新竹勝利堂長春小組的組長，他們很有度量，能接納國豪，體諒他許

多“無禮”的行為，讓我能安心地在他們家聚會查經，那段期間我體

會到上帝的愛，祂常常藉著詩歌撫慰我的心靈，我也因此在抗拒上帝

10 幾年後，俯首信主，受洗成為基督徒！ 

    很奇妙的！幾個月後，國豪遇到了第二位貴人─長庚的許美雲心

理師。他排入許老師的小一團體班。在當時醫療資源缺乏，自閉症教

學法混沌之際，許老師的課就像汪洋中的一盞明燈，引領著許多自閉

兒！在那裡，我才意識到國豪的症狀有多嚴重，也才開始全力投入國

豪的教養，到學校陪讀，學習用行為改變技術，改變國豪的脫序行為。 

    國小六年的陪讀與教導，著實很累！國豪雖有進步，但情緒起伏

仍大，由於語言能力差，遇不如意時，仍會以尖叫來表達！就在我讓

國豪到國中特教班就讀，疲憊得打算休息，放牛吃草之際，國豪遇到

了第三位貴人─徐再偉老師。當時他在那所學校服務，徐老師在國豪

幼兒園時期帶過他，他認為國豪的能力不只如此！因此提出要在課後

為國豪上課，教導他用正確的方法控制自己的焦慮。一晃六年，徐老

師的用心非常激勵我，使我重新得力，繼續燃起教導國豪的意念！一

直到現在，我仍沒有放棄他！ 

    撫育自閉兒的心路歷程，非親身經歷難以想像！協會的許多夥伴

也因著彼此相同的際遇成為知心的朋友；每一次的活動中，我都能看

見夥伴們彼此分享心得，互相打氣，幫忙照顧孩子，讓我非常感動！

是這群星星的孩子讓我們彼此交心，集結了我們微小的力量，使我們

齊心為協會付出，護衛這個讓我們可以喘息自在的地方！真摯的感謝

所有參與這次公益募款影片的夥伴們：你們是協會的支柱，更是孩子

生命中的貴人！願上帝祝福大家，謝謝！ 
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《Super Skills 心得分享》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Super Skills 教學心得 
  吳宛錡老師 

兩年前剛從高年級轉換到中年級擔任導師，孩子們稚氣的臉龐、

嬌小的個子、天真的話語，都讓我覺得格外的新鮮。但是，班上部分

孩子在面對與同學間爭吵的衝突時，卻往往使用火爆的報復方式，諸

如：翻倒課桌椅、丟東西、動手打人等，因此需花很多時間在教導孩

子正確的處理衝突及情緒抒發的方式。仔細觀察這些容易情緒失控的

孩子，他們有幾個共同的特質，就是以自己為中心、不能接受同儕的

指責、家裡沒有年紀相近與之競爭的手足。 

    當中一位孩子的情況較為顯著頻繁，確診為亞斯柏格症，經過輔

導室、學務處的全力協助以及家長的良性溝通與配合，帶班的一年後，

孩子得以接受特教服務，學習資源班的 super skill 社交技巧。回想

初次接觸這樣特殊的孩子，除了不斷在網路搜尋相關資料、向輔導特

教老師諮詢，也只能靠自己和孩子的相處磨合中累積經驗。在某次向

特教班老師請教時，意外看到 super skill 的專書，裡頭詳盡的介紹

亞斯柏格症孩子的社交狀況、教學步驟，讓我的眼睛為之一亮，彷彿

在茫茫資料庫中，找到可以依循的方向。很幸運的是，那年的暑假新

竹自閉症協會有辦理 super skill 的研習，我不但參與初、進階課程，

甚至成為師資團隊中的一員。 

    我是一個普通班教師，專長是美術而非特教，很多人對於我會參

加課程、擔任協會教師感到意外。其實，我只是盡力做好擔任導師的

【Super Skills 專欄】 
本專欄除了持續收錄 Super Skills 社交技巧團體課程之顧問、老師及家長
的感想與心得外，同時歡迎本課程兒童班或青少年班的學員來發表(如:文
章、漫畫…)，希望透過孩子的圖、文分享，瞭解他們的內心世界，也讓本
專欄更豐富有趣~~。 
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的本份，努力精進自己的能力，讓帶班的過程更順利罷了。每一次週六

的教學課程，從老師間坦誠的鼓勵指教、教學中不斷給予學生的成功經

驗，讓我從中得到許多正向的力量，為新的一週準備好滿滿的活力。尤

其每月的顧問日，令人特別的期待，透過廖老師和黃醫師的精闢建議，

讓大家的功力大增！這半年多在協會學習的日子裡，我不但深入了解亞

斯柏格症的特質，更學到許多班級經營的技巧。縱使普通班級的人數眾

多，不適合上這種小團體的社交活動課程，然而，不論是在處理一般學

生間的衝突，或是發掘學生們的亮點，super skill 都是可以運用的方

法。除此之外，我把 super skill 成功步驟的條列方式延伸在班級的規

範上（圖 1），以孩子為出發對象，讓他了解在規定時間內該做的事；

班級推廣桌遊中，與 8-5 運動家精神的成功步驟結合（圖 2），讓孩子

在遊戲中更和氣的面對輸贏。如今，在各方面多管齊下的努力，不只亞

斯柏格症的孩子，班上那些社交、情緒有困難的孩子，都能用較適當的

方式處理衝突，班上的紛爭因此變少變小了。 

現今科技發達、少子化情形顯著，普通班級中將會有更多社交、情

緒困難的孩子，不一定是被鑑定出來，而是帶有這樣特質的孩子。所以，

我很推薦普通班教師一起來參加 super skill 的研習、擔任協會師資。

千萬別把這樣的課程歸類為特教老師專屬，將它視為一個班級經營、學

生輔導的技巧，會帶給你能力的提升、無限的可能。 

                                          

 

 

 

 

 

                                             圖 2. 與 8-5 運動家精神成功步驟結  

                                                   合的桌遊區使用規範 

圖 1. super skill 成功步驟的條列方式             

 

早自修進教室時，我要 

1. 向老師問早。 
2. 拿出聯絡簿、作業簿、課

本、鉛筆盒。 
3. 交作業。 
4. 課本放抽屜。 
5. 書包放置物櫃。 
6. 安靜抄聯絡簿。 

「來玩唄」桌遊區使用規範： 

1. 帶著愉快的好心情。 
2. 表現運動家精神。 
3. 和朋友玩樂的過程勝於遊

戲最後的輸贏！ 
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宜蘭太平山+就業觀摩二日遊 
活動日期：105 年 7 月 2~3 日 (六~日) 

第

一

天 

集合出發�雪隧風光�參訪(聖嘉民啟智中心)�午餐饗宴�太

平山森林遊樂區�沿途風光�晚餐饗宴�礁溪太子溫泉飯店

check in �享用泡湯設施�礁溪大街�浪漫入夢鄉 
 

07:00~咚咚咚~~集合出遊搂~ �休息站小憩�雪山隧道風光�10:00 聖嘉民(宜蘭縣

26644 三星鄉大隱村三星路二段 101 號)�午餐饗宴(英仕山莊)�太平山森林遊樂區

(搭乘昔日太平山林場運送木材的，沿途可欣賞多變幻化的雲海前往茂興森林步道，

在幽美而神秘的林道中享受奢侈的芬多精浴，尋找見證歷史的雙代木、林區特有

的鳥類等生態驚奇之旅→到達茂興站可前往三疊瀑布，水聲淙淙，鳥鳴啁啾，聆

聽大自然純美的天籟。)�晚餐饗宴�礁溪太子飯店 Check in�享用房間內泡湯設

施�礁溪之夜~~大街美食大賞�浪漫入夢鄉 

 

第

二

天 

享用自助早餐�享受飯店內設施�預計 09:00 Check out�參

訪(老懂展翅庇護工場)�鐵牛力ㄚ卡�午餐饗宴�七星嶺登山

步道�祝大漁物產文創館�南方澳金媽祖&採買魚貨�晚餐饗

宴�快樂歸賦~~返回溫暖ㄉ家 
 

享受東台灣清新早晨~飯店內享用自助早餐�預計 08:20 Check out�09:00~10:30 鐵

牛力ㄚ卡居民用鐵牛仔加改良過的力阿卡來載運農作物。經由專業導覽人員的深

度解說並搭乘鐵牛力阿卡遊覽社區，參觀茅仔厝古農具展示館，讓您體驗早期農

民的生活感受。�參訪 11:00~12:30 參訪(老懂展翅庇護工場(宜蘭縣羅東鎮光明街

166 號)&午餐饗宴(便當)�13:10~14:40 七星嶺登山步道入口位於蘇澳冷泉旁，步道

全長約將近五公里，登上七星嶺步道沿途視野好，可遠眺太平洋的遼闊海景、蘇

澳港、南方澳漁村的人文景觀。�14:40~15:20 祝大漁物產文創館，館方發揮巧思，

讓館內不只是販賣商品，更瀰漫在地文化與文創氣息，3D 海底隧道展現鬼頭刀、

鯊魚等逼真姿態。�15:20~16:20 南方澳金媽祖(南天宮因供奉有大陸湄洲媽祖祖廟

的神像，而遠近馳名。) �南方澳採買魚貨�16:20~19:20 快樂歸賦..溫暖的家     

附件一 
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