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活得更有尊嚴。無論我們孩子的功能如何，我們都是坐在同一艘船上的人，期
盼所有星星的孩子們的家長都能彼此勉勵，互相幫忙，使他們能夠更安穩地航
行在人生的大海上，也期盼大家能多參與協會的活動，參與協會的運作，大家
集思廣益，幫助更多的孩子！ 

 

         103 暑期生活技能課心得          張玉佩老師

 
同學，今年張老師又來了！看到學員名單有熟面孔也有新加入的同學，心

中一直在盤算著要如何讓端出來的菜可口、多變又符合大家的需求和期待，光
憑我一個人實在有點做不到，因此邀請另一位王老師加入我們的暑假生活營，
大家一起做中學！ 

本次的課程，安排了自我介紹，自己動手清洗衣物、餐袋、布鞋，分享彼
此的休閒活動、輪流玩遊戲，盥洗、學習清潔自己的頭髮和身體，嘗試動手做
早餐、準備午餐，也上超市採購食材。我們搭公車到交大吃了好吃的鬆餅，在
郵局寄了張明信片給現在的自己，搭火車到世博站，走路到愛買採購食物也練
習點餐並且享用得來不易的午餐，尤其在太陽底下走了這麼長的一段路！ 
    「老師，我等下可以幫忙炒洋蔥！」舉手正是去年做事時總是等到最後一
位不得不的學員，但是，今年當輪到他時，總是立即能回應我，並且努力表現，
還沒輪到他時，亦能在一旁默默畫著他心目中的小宇宙。「老師，這個我知道！」
「老師，我覺得不是這樣！」課堂中，總不乏很有反應的學生搶著問問題、回
答問題。「老師，明天我們要搭
什麼車？幾點集合？」亦有每
天都很期待明天要上什麼，帶
什麼物品的同學！ 
     活動中還有熱心的媽媽
們，協助每個孩子完成老師交
代的工作，也有很懂事的小小
幫手總是扮演成功的示範者，
讓所有的同學都能跟著一起做。103 年的暑假就在你一手、我一手，你一口、
我一口的過程中度過了，張老師很感謝大家這麼努力參與我們設計的課程，更
希望你們能將所學到的生活技能落實在每一天，期待新的學期每個人都能收穫
滿滿，樂在學習！ 

 
    暑期生活技能學習課─教學感言        王秋霜老師 

 
            在為期 2 週的暑假生活學習技能課程裡，我帶領的是第 2 週。 

 在這一週裡，我們一起進行了洗頭、洗臉的「改頭換面」活動，接著又至
市場購買材料、包水餃、煮冬瓜湯。第 3 天，則是烤吐司、煎蛋、加料、沖泡
飲料。第 4 天，從新竹火車站搭乘輕軌車至竹中站，在愛買進行了「食品標章
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尋找趣」和購物的活動，並享用午餐。第 5 天，除了分享這一週來的上課心得
和祝福，課程也在同樂會的歡笑聲中結束。 

課程當中雖有一些小插曲、甚至偶爾有點混亂，但孩子們參與時的投入，
以及大家一起動手做時營造出的歡樂氣氛，令人難忘。此外，大家總能盡心完
成任務，上市場不但主動詢問不同攤位的價格進行比價，還會試著殺價，怯生
生地問著可不可以便宜一點；包水餃時也會細心地捏合水餃皮，從一顆顆煮熟
仍完好的水餃即不難看出他們多麼小心又認真。有時候他們也會顯露深藏不露
之處，像是常保持靜默、畫畫或打坐的軒軒，為了爭取評審團的加分，會用「像
麵包店做得一樣」來形容其吐司三明治的美味；與團體有點保持距離、也較少
表現積極的小宇，在找尋食品標籤時，用一貫的從容態度卻最迅速地完成了任
務，跌破許多人的眼鏡。 
    回顧這一週的上課，要謝謝每一位參加的孩子，你們都是課程中最重要的
主角，希望能應用課程中所學的技能、人際互動和情緒控制……；感謝陪伴我
們的媽媽團成員，有妳們的協助課程才得以順利進行；感謝每一位送孩子來上
課的爸媽們，讓我看到了父母的愛，是孩子安心快樂成長的動力。 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 
          

暑期營生活技能活動剪影

  做午餐，看我的!! 
  煎炒煮炸樣樣行啦! 

社區教學─至大賣場學
習購物、結帳 

來來來! 
大家一起來學包水餃～～ 
唯我包得最好! 
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親職講座-星兒青春期的性別與情緒教育 
您有青春狂飆的孩子嗎？如何讓孩子學會珍愛自己、尊重他人呢？ 

      關心孩子的您請趕緊逗陣來報名吧~~ 
  講師：陳寶珠(前晨曦發展中心主任) 

日期：103 年 9 月 14 日 
時間：早上 9：00～12：00 
地點：向日葵大樓 8 樓(一般教室) 
費用：免費 
報名電話：03-5611095(報名簡章請參閱附件) 

協會課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子攝影課
本課程教學設計為簡單易懂，一般相機就可學習，歡迎大家來報名～～ 

講師：劉春生 
日期：09/27、10/04、10/18、10/25、11/01、11/08 
      11/15、11/22、11/29、12/06、12/13、12/20 
時間：週六早上 9：00─12：00  
地點：向日葵大樓３樓(一般教室)  
費用：免費 
※報名方式：報名時先預繳$500 元保證金，全期請假不超過 3 次，可領回保證金。

【愛的訊息—家族系統排列二日工作坊】 

感謝兆彤媽媽(徐瑀謙)的協助，協會邀請到在家族系統排列領域位居台灣第一把交椅

的周鼎文老師來辦理 2 天的工作坊，期望幫助家長們洞察家庭間潛藏的動力，釋放

並解決自身及人際間的深層壓力、與他人的關係達致平衡，在觀照生命困局背後的

意義與價值中，獲得成長與滋養的力量。 (詳文請參閱附件簡章) 
歡迎大家來報名參加本活動～～ 

講師：周鼎文 
日期：1 0/01、10/02 
時間： 9：00─16：30  
地點：向日葵大樓 9 樓 
費用：免費 

免費 

免費 

免費 
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協會課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     美術課    尚有名額  請速速來報名～～
本次作品將於協會舉辦之﹝星兒美術展﹞中參展 

時間：9 月 12 日至 12 月 26 日，每週五晚上 7-8 點(共 15 堂)。 

地點：協會教室(新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓)  

學費：由學員分攤，歡迎新成員加入 

曾老師認知教學進階課程  
 【 本課程由學租教育基金會贊助，故講義費減免，歡迎大家來報名…】 

      9/27 認知教學進階課程Ⅰ、以時間概念為核心的小學進階課程 

      9/28 認知教學進階課程Ⅱ、以 200 以內數概念為核心的小學進階課程 

      10/4 認知教學進階課程Ⅲ、小學二年級下學期數學課程 

   時間：早上 9 點至下午 4 點。 

   地點：向日葵大樓 8 樓(一般教室) 

   報名費：每場$350 元(會員)、$500 元(非會員) 

   報名電話：03-5611095(報名簡章請參閱附件) 

自閉症校園宣導活動 
       新學期開始，您的孩子換新學校或換新班級嗎？ 
       從九月份起協會將陸續舉辦自閉症校園宣導活動， 
       歡迎有需求者來報名，名額有限，額滿為止喔！ 
       請洽 03-5611095 黃素珍 
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      活動訊息 
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感謝您的捐助，多功能教室施工費用募款至今尚不足！ 

歡迎大家繼續來支持，若募款有結餘，將轉入協會一般捐款。

謝謝您！感恩❤❤~~ 

 

 

 

勸募徵信 

日期  姓名/單位 捐款金額 收據編號 捐款方式 

103/8/11 周芳慧 1,500 5965 現金 

103/8/15 周麗玉 3,000 5966 現金 

103/8/18 黃柏叡 10,000 5968 轉帳 

103/8/22 法喆研 2,000 5969 劃撥 

103/8/23 王以恩 2,000 5970 現金 

103/8/23 范宇軒 2,000 5971 現金 

103/8/26 曾明雪 20,000 5973 現金 

103/8/27 蘇瑞蓉 500 5974 現金 

103/8/27 鄭楷諺 1,000 5975 劃撥 

 

   

 

 

 
  

 

 

休館公告
 

9 月 4 日、9 月 5 日 
由於工作人員到社會處受訓， 

本會休館二天，不便之處請見諒。 
若有急事請電洽：03-5611095 或 0953-735782 


