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新竹市公益彩券盈餘 
分配基金補助印製 

[廣告] 

 

國 內 

郵 資 已 付 

   

【親愛的會員：請您記得來繳會費喔!謝謝您~】 

大會時間：104 年 2 月 7 日星期六 13：00～17：00 

大會地點：（因向日葵大樓正在整修，故尚在商議中） 

大會方式：1.會中將進行【理監事改選】 

          2.會務報告、才藝表演、餐敘聯誼、摸彩…。 

※屆時請大家務必來參加這次的改選大會，有您的支持與參

與，以凝聚大家的力量，才能讓我們的協會越來越茁壯啊── 

 

 

 

 

(若有想要 104/02/03～02/07擔任志工者，請洽協會： 03-5611095。)  

             

 

 

104 年第十屆第一次會員大會  預告… 

mailto:autismhs@yahoo.com.tw
http://www.autism-hsinchu.org.tw/
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       活動分享 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     由協會舉辦在慢飛兒藝廊展出之「103 年星兒美術展」活動，長

達 19 天的展期已於 11 月 23 日順利圓滿的閉幕了；作品參展者有 23

位，開幕當日除了竹塹星光擊樂團演出以外，我們還邀請 5 位星兒表

演鋼琴演奏，參觀者達到 170 人次。在此感謝參展者與演出者、以及

家長的支持與參與，讓我們的星兒透過這次的美展，讓更多人聽見與

看見!! 

    在此次活動中也非常感謝采柔爸媽和宛蓁爸爸協助佈展；更感謝本

次美展之幕後推手先元爸爸，由於先元爸爸豐富的辦展經驗，乃促成這

次的展覽，並在展期中大力協助，而成就了這次成功的美展。 

     本期會訊亦收錄了五位會員在此次參加美展活動中的感想與心

得，讀後將讓您對本次美術展之活動過程有更深入的了解。 

※參展人員 

   1.攝影類：劉先元 

   2.繪畫類：毛允維、李逸瑜、李采柔、林冠宏、林守原、 

             陳俊宇、陳菁瀧、葉靖宇、萬奕翔、簡治禾、 

             羅翊宸、羅國彰、譚兆琳、鄭琇朱、王耀晨、 

             王勇騰、鄭楷諺、陳昱安、陳昱任、陳昱欣 

   3.手工藝類：林冠宏、鄭楷諺、王耀晨、王勇騰、陳昱安、 

               陳昱任、陳昱欣、林宛蓁、林穎柔 

※演出人員 

 1.鋼琴演奏：陳正燊、曾國豪、陳俊宇、范宇軒、李采柔 

   2.太鼓表演：竹塹星光擊樂團 

    恭喜協會的孩子※林守原※ 榮獲103年全國學

生美術比賽初賽─高年級組佳作，其作品也在「103年星

兒美術展」中參展。 

賀      

        103 年星兒美術展 
 

圓滿成功 
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「有愛無礙 幸福同在」 
    11 月 22 日的嘉年華會健走活動，於歡樂中圓滿完成，共有 20

個家庭 72 人參加，感謝大家熱情來參與。 

     

      

     

 
 

  2014 年國際身心障礙者日系列活動 
 

竹塹星光擊樂團於大會

開幕全場掌聲中震撼登

場!! 

理事長代表接受市府頒

發 103年社團考核甲等

績優獎狀及嘉年華會協

辦單位感謝狀 

交大志工設

計闖關遊戲

與民眾互動 

交大志工協助會員領

取健走號碼牌及紀念

品…等 
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    「作品展」 
    於演藝廳展出之「作品展」，已於 11 月 30 日順利圓滿的閉幕了，

參展者有 23 位，共有 500 人次參觀。在此感謝參展者及其親友們的

支持與參與，讓我們的星兒透過這次的作品展，讓更多人看見他們亮

麗的另一面!! 

      

     

 
 

  2014 年國際身心障礙者日系列活動 
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         協會課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          活動訊息轉知 

 

 

 

 

 

 

 

            小小蛙人游泳訓練課程    報名中… 

日期：1/10、1/17、1/24、2/7、2/14、2/28 

時間：每週六晚上 7-8 點 

地點：中日伊藤萬泳校(新竹市竹蓮街 8 巷 5 號) 

報名辦法：【新生第一次報名請洽協會】，舊生請直接至伊藤萬櫃臺買票， 

           一次 8 張，不能單買，每張240 元。 

【每期泳訓僅能請假一次，該次未用的票就順延下期用。買票時請用學員的名字購

買。】 

 美術課  

﹝104 年第一期開始招生…﹞ 

時間：每週五晚上 7-8 點 

地點：協會教室(新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓) 

學費：由學員分攤，歡迎新成員加入，洽詢電話：03-5611095 

一部感動人心的勵志電影【愛情線索】贈票活動 
    由一位身障導演(陽靖)，6年的堅持、100個場景、1500位演員，秉持永不

放棄的精神拍攝完成可歌可泣的電影，榮獲多項奬項，劇情貼近人心，又超好

笑、超幽默的，引起相當大的共鳴。且藉由影片表達愛與饒恕，場場讓人感動

落淚，看過的人都大力推薦喔~ 

贈票記者會:104 年 1 月 7 日(三)上午 10：00，地點：新竹市政府 

電影特映會：104 年 1 月 23 日(五)晚上 7：00，地點：新竹市體育館 

索票方式：電話 03-5611095 (限 60 張，每戶 2 張，送完為止) 

索票截止：103 年 12 月 26 日止 
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    明年(104年)元月份起因協會的【多元就業開發方案-

自閉症者就業支持與輔導計畫】，將以電訪方式向已屆轉銜

就業服務年齡以上之會員家庭做關懷訪談，以了解您孩子的

工作能力及就業需求，協助規劃孩子未來就業的相關服務，

若接到我們的電話，請給我們幾分鐘接受訪問喔~感謝您的

配合! 

                                                        

公告一 

『六福送愛 歡樂滿村』歲末感恩愛心公益活動 

    六福村主題遊樂園，於歲末年終12/20 (六)舉辦『六福送愛歡樂滿村』

愛心公益活動，計畫邀請全台灣弱勢幼童族群之社福組織「免費」暢遊

六福村。 

活動日期：103年12月20日(星期六)9：30~17：00  

活動地點：六福村主題遊樂園 

參加對象：身心障礙者及陪同者一名(名額共100人) 

交通方式：1.自行開車前往 

          2.搭乘遊覽車：每人@150元(含車資及保 

           險)，午餐自理，滿80人再發第二部車。 

集合時間：搭乘遊覽車於08：00在大潤發忠孝店(公園路停車場)，自行 

          前往者09：15在六福村售票口集合。           

報名方式：電話03-5611095(請說明交通方式，以利後續作業)   

報名截止日：即日起至 12/12 止，逾期及活動當日不受理報名  

好消息 
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「103 年星兒美術展」專欄 
希望透過這篇活動剪影及美展心得專欄，讓大家更深入的瞭解美展的意

義，期待未來大家更踴躍地來參與協會辦理的各項活動!感恩❤❤~~ 

竹塹星

光擊樂

團開幕

表演 

陳正燊演奏

-給愛麗絲 
陳俊宇演奏-

土耳其進行曲 

范宇軒演奏-貝

多芬的奏鳴曲 

曾國豪演奏-

少女的祈禱 

李采柔
演奏-
搖籃曲 



 VIII 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

美展開幕當天貴

賓雲集之盛況 

美展開幕當天現

場提供茶點 

美展開幕當天現

場主持人說明美

展開幕流程 

美展開幕當天交

大志工協助簽到 

美展開幕當天

參展者大合照 

美展開幕當天

表演者大合照 
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☆美展心得分享☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          103 年星兒美術展觀後感            采媽 

 

  這天接獲總幹事指派到慢飛兒藝廊，執行星兒美術展場地布置的

任務。 

  我們幾人通力合作，把一幅幅畫作擺置妥當後，得以在正式開展

前搶先欣賞星兒們的大作。我仔細地打量、慢慢地品味，彩筆下他們

的賣力、用心與天真全躍然紙上，每一幅畫都是那麼的可圈可點，值

得喝采！ 

    十一月九日星期日，是星兒美術展隆重登場的日子。當天由竹塹

星光擊樂團拉開活動序幕，演出者各個精神抖擻，整齊劃一的太鼓表

演可謂氣勢磅礡，博得了滿堂彩！有道是：「台上三分鐘，台下十年功。」

團員們的續航力最是令人動容！ 

    茶會間由星兒們演奏鋼琴，在那看似漫不經心的神態下，指間卻

是如此順暢地、悅耳地呈現出〝少女的祈禱〞這首經典的曲目。頓時，

一股希望油然而生，或許經由鍥而不舍的教養，我們的孩子仍有無限

的可能！與星爸媽們共勉之～ 
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         劉先元的心得    (目前就讀國立新竹高中一年級) 

 

  我有幸能在這邊展覽作品，我真的非常高興。 

當初是爸爸帶我去拍照的，我那時候才第一次拿單眼相機，連腳架都

不知道怎麼裝，還好爸爸很有耐心的教我怎麼架腳架，什麼時候要調

光圈、調感光值……學到了很多東西。 

    開始會拍照之後，爸爸還帶我去很多地方拍照：黃金瀑布、龍鳳

漁港、青草湖、頭前溪豆腐岩、十分瀑布……好多好多地方，那些地

方的景色都很漂亮，可以拍到漂亮的畫面；同時我的攝影技巧也隨著

一次次的拍攝，慢慢的進步了。 

在拍攝照片的時候，我能用各種不同的方式拍攝，我如果要把畫面變

亮，我可以把光圈變大；把快門變長；或是用手電筒補光，爸爸還教

我搖黑卡。可以嘗試有不同的做法，結果也會有巧妙的不同。 

    我認為拍照就是不斷的嘗試，用各種方式去表現出最美的畫面。

而在不斷的嘗試的過程中，有時會有意想不到的驚喜：有時水會凝結

在空中，像絲絹一樣；有時海可以是紅色的；有時燈光會變成六芒星

的樣子……真的非常有趣。 

拍照也能鍛練耐性，有時只是光圈多了一格，畫面就會過曝，一片白

色；少了一格，又稍嫌暗淡。這時要有耐心的調整，不能急躁，也許

可以調整其他東西，讓畫面得到想要的結果。 

    總之，拍照對我來說是一件快樂的事，希望大家會喜歡我的作

品，我就更開心了。 

 



 XI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 劉春生的心得              (先元爸爸) 

    先元對繪畫比較沒有興趣和自信心，所以在先元國中二年級時我

就嘗試帶先元攝影，對於單眼相機，先元剛拿到時就像玩具般，經過

一個一個步驟講解，還有基本的光圈快門 ISO 構圖說明後，很快就玩

得高興了起來，記得第一次拍夜景時，再教先元拍出正確的曝光，結

果先元拍出正確的後，又一張接一張得把曝光往上加，拍到夜景快像

白天那麼亮，那也算是一種體驗，也讓先元玩出了興趣。先元是功能

很高的自閉症，認知理解記憶的能力都很強，所以在教他攝影時，原

理很容易吸收，相機的功能設定及操作在他手中彷彿是在打電動般，

比較需要重複練習的是三腳架使用，還有搖黑卡。從去年三月開始，

帶先元去拍台灣燈會、接著四月拍青草湖，暑假帶先元拍黃金瀑布、

南雅奇岩、C 型彎道、侯硐貓村、十分瀑布等二天的攝影行程，算是

一次集訓，先元也在此體驗到大自然的鬼斧神工，有這麼多美景，選

擇在最佳的時機拍攝，也留下了一些好作品。 

帶先元外出拍照，除了訓練攝影必須耐心等待外，從出發前準備，

行程路線規劃，沿途導航，安排用餐及住宿，也都讓先元參與，也學

習出門在外的生活技能，當然也增進了父子之間的感情，先元目前是

新竹高中一年級，課業對先元來說並不會有太大壓力，所以我還是很

積極的讓先元多參與課外的活動，讓他慢慢累積不同的人生經驗，也

在其中學習人際互動與社會的脈絡，如此對先元的發展才是更加全面

的。 

    這次星兒美術展算是一償過去想做沒做的任務，在過去擔任理事

長期間就一直想要辦星兒美術展，但一直無法實行，現在本身有許多

辦展的經驗，也管理慢飛兒藝廊，就促成這次的展覽，協會方面也很

配合，所以成就這次成功的展覽。  
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            103 年星兒美術展參展心得        ( 冠宏媽媽) 

    先生和我一向都支持我們家的星星王子畫畫，記得小一的暑假，

陪著王子學畫畫、彈鋼琴，應該是我們母子最沉浸在藝術領域的美好

時光，原本很期待當時在園區大禮堂發表會上，能看見王子的作品展

出，然而當天因為某種原因失誤:王子一張作品都未展出，我們心裏有

難掩的失望。 

    隨著一升二，二升三的學業壓力，開始壓縮王子的畫畫時間，取

而代之是國、數、英、自、社、作文的加強，甚至團體社交課程，我

也將它列入王子的重點課程。追追追，無邊無際的追逐，我發現給孩

子留白放鬆的時間:他最愛做的仍是畫畫、還進階成勞作的製作。我們

夫妻打從心裡開心！ 

    協會向家長們邀畫稿時，我內心其實有些雀躍，王子的喜好又有

被看見的機會:這除了是對孩子的鼓勵:也是卸下學業壓力後從另一方

面獲得的自信與成就感，這是王子很有能力的一面。 

    我們家的星星孩子，月光仙子在簽名軸上大肆揮灑，簽上自

己設計的大名，（其實有點像畫符啦！）展場中一幅幅作品的呈現，

我彷彿看見黑藍的夜空中閃動著一道道耀眼的星光，忍不住的想像:

每一位王子、仙子得天獨厚的天賦與能力。 
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               我對星光擊樂團的期許     (彥中爸爸) 

                  

協會星光擊樂團為一親子團體成立於七年前，緣起於鼓團夥伴，碩恆

媽媽瑞月為提升碩恆語言表達、生活自理、人際關係適應能力等整體

表現，積極尋找資源，經老師建議學習鼓術，可以有效刺激， 

開發潛能，以達到增進整體發展。在擊鼓學習過程中有感於孩子在 

各方面皆有大幅進步，於是將資訊分享協會夥伴，得到正面回應， 

陸續加入十鼓新竹教室。 

    個人加入鼓團初期由於對鼓術陌生，背譜不易，內心充滿著挫

折，覺得彥中學習鼓術障礙難除，幾度萌生退意，經梓修媽媽靜怡及

夥伴們熱情鼓勵打氣得以堅持至今，歷今七個寒暑，這個團體裡有著

許多美好回憶和感動事蹟，深深體會每一位母親對子女的愛是如此光

輝偉大，諸如碩恆媽媽為了陪伴碩恆到鼓團上課，每到周四晚間都要

幾經徒行輾轉搭車兼程趕路，櫛風沐雨不畏艱苦。梓修媽媽靜怡平時

主動關懷團員學習及生活現況，每次接案演出前總是無微不至親赴現

場勘察場地，規劃演出流程，鼓勵團員穩定軍心，確保每次演出不至

慌亂，實為本團最大精神支柱，還有曉婷媽媽瑞萍、子星媽媽淑芬、

宛蓁媽媽美麗、楷諺媽媽秋玲、我與彥中等經常需克服許多困難因

素，只因不錯過每一次給孩子學習成長的機會，夥伴之間不分彼此相

扶相持，也要感謝蕙欣媽媽玉鈴、宥余媽媽智敏在每次演出為我們掌

鏡記錄扮演最佳攝影師、啦啦隊，是我們最堅強的後勤支援，一路攜

手陪伴分享的有情早已發酵昇華為一個充滿愛和溫馨的大家庭。張老

師向來以愛為出發，在不確定的情況下，秉持著有教無類接下本團的

教學任務，包容萬千，徹底溶化了每一位學員的心牆，溫暖大家的心

房。 

    謹此感謝協會歷任理事長:何志榮理事長、曾治乾理事長、劉春生

理事長，暨歷屆理監事同仁大力支持，重視本團發展成長，才有今日

成果，感謝市府、友會及熱忱關懷的社會工商團體，提供我們許多 
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演出的機會和舞台，從早期參與協會歷屆會員大會演出，及多次參與

市府公開活動、星兒才藝展演、星兒音樂會演出，兩度參與社會工商

團體商演，不斷累積舞台經驗，加上夥伴彼此相互砥礪，近年來個人

深深體會到全體經年的努力，終於嗅到花香的芬芳，我們的寶貝不再

畏懼面對舞台壓力、增強人際間互動自信心、不斷提升社會適應能力，

展現樂觀、樂活生活態度，及渴望每次演出後觀眾賞識的掌聲，充分

體現生命的價值。 

    本團重視團體凝聚力，自早期上台演出，經常在未臻純熟，又缺

乏舞台經驗，不確定能否完美呈現之下，各個充滿壓力，總會在每次

演出後檢討改進彼此打氣，期待下一次能有更完美的呈現，一次又一

次的不斷修正加強，慢慢的往上提升，當然我們還有許多努力空間，

平時我們經常藉由不定期團體聚會、餐會、經驗分享增進彼此情感，

相約相伴到永久，更期許經由我們的努力，能在此後每一場演出展現

更臻完美，成為協會亮點，有效宣揚協會以愛為本、關懷教育為主的

精神，喚起社會大眾對自閉症患者及團體的瞭解、關懷、尊重，也期

盼能成為協會各個團體努力成長參考方向，為我們的孩子生命歷程留

下美麗的色彩及美好的回憶。 


