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[廣告] 

 

國 內 

親愛的會員朋友好: 

   時間過得真快又一年了，現在我的心情很開心， 因為已完成階段性

任務，我們協會的總幹事一職以來都由家長義務擔任，在擔任總幹事期

間深覺這一職應由專業專職，協會會員會務服務進行才是最理想，現在

終於找到最適當的人選---社工素珍，從 2/1起任職總幹事繼續為大家

服務。 

   我們是家長協會成立經營不易，這要感謝協會歷任理事長、理監事、

總幹事和工作人員的付出，我在這二年學習到很多要特別感謝社工素珍

和琇竹，她們的努力及不求回報認真負責為協會做事，協會能請到他們

來真的是協會之福。 

   去年暑假我們開始使用多功能教室，這間教室的成立要感謝輝達公

司及李妍慧議員、林碧霞校長還有俊安爸爸、權起爸爸、美華、黃崇岳

等的幫忙付出， 也謝謝家長的奉獻捐助，我們的孩子也多一個學習空

間，這就是家長協會會員出錢出力彼此鼓勵加油大家一起為孩子努力的

可貴之處。 

   我們在 102年辦理了 super skills 研習後，很幸運的找到老師願意

嘗試，所以在當年 9月就開始開班上課。 

感謝美華負責聯繫老師及顧問黃醫師和廖老師，也感謝顧問，教課

老師的專業熱情和家長對孩子的愛及堅持，到現在我們有 2班兒童班 
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 II 

 

 

 

 

 

 

 

 

重要訊息 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

及 1班青少年班。在 1/10的感恩分享會中，老師和家長都看到孩子的

進步，所以只要我們不放棄，以時間換取孩子的進步空間，父母的堅

持是孩子之福。 

   因今年我們多了 2位多元人員，所以在 1/17(六)調整辦公室，感

謝家長們主動幫忙打掃、擦拭、搬物，因為大家的合作，所以我們 2

天完成全部工作。 

新進的多元人員:歡蓮及秀楨，這 2位很認真熱情大方，她們會負

責【自閉症者就業支持與輔導計畫】，希望協會能為大孩子做些事，所

以當您接到電話訪問請給她們機會多了解孩子。謝謝您的合作! 

   現在協會共有 4位工作人員，希望大家多支持鼓勵她們也多多參加

協會活動。 

祝大家 

平安順利 羊年行大運 !                           

                                         靜怡 
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       協會課程 

 

 

 

 

 

104 年第十屆第一次會員大會 

    這一年來很感謝會員朋友對協會的支持及參與各項活動，也謝謝家

長朋友來協會幫忙，更歡迎有更多更多的會員朋友一起來加入，今年的

會員大會，誠懇的邀請您闔家光臨，來看看好朋友敘敘舊~~。這次的理

監事改選有您的支持與參與，方能讓我們的大會圓滿成功!! 

    為準備餐敘份量，請來電向協會報名您全家參加人數以便統計， 

感謝您的配合，謝謝！ 

大會時間：104 年 2 月 7 日星期六 13：00～17：00 

大會地點：頂竹里里民活動中心(竹蓮市場正對面公園內)  

大會方式：1.會中將進行【理監事改選】 

          2.會務報告、才藝表演、餐敘聯誼、摸彩…。 

 (若有想要 104/02/03～02/07擔任志工者，請洽協會： 03-5611095)  

大會開始... 

歡迎蒞臨

~~~ 

SuperSkills 社交技巧團體課程-青少年班 

由黃穎峰、廖敏玲老師帶領之教師團隊,讓學員在情境中學習人際互動… 

上課日期：從 3 月份起至 12 月共 20 堂課 

時    間：上午 9：30~10：30 

地    點：協會教室 

參加對象：國中、高中自閉症者 

名    額：6~8 人 

報名辦法：1.即日起至 2 月底截止，洽詢電話：03-5611095 

             2.經專業團隊評估篩選後,再予以安排上課. 
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 美術課  

﹝104 年第一期開始招生…歡迎大家來報名﹞ 

時間：三月六日起(每週五晚上 7-8 點) 

地點：協會教室(新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓) 

學費：由學員分攤，歡迎新成員加入，洽詢電話：03-5611095 

            小小蛙人游泳訓練課程    報名中… 

日期：3/7、3/14、3/21、3/28、4/11、4/18、4/25 

時間：每週六晚上 7-8 點 

地點：中日伊藤萬泳校(新竹市竹蓮街 8 巷 5 號) 

報名辦法：【新生第一次報名請洽協會】，舊生請直接至伊藤萬櫃臺買票， 

           一次 8 張，不能單買，每張240 元。 

【每期泳訓僅能請假一次，該次未用的票就順延下期用。買票時請用學員的名字購買。】 

升學轉銜座談-家長經驗分享 歡迎來參與~~ 

日期：104 年 3 月 7 日(六) 

地點：協會教室 

時間 座談會 家長分享 

9：00~10：30 國中升高中 

(普通高中、技職、特教) 

先元爸爸、國豪媽媽、汾

霓媽媽… 

10：30~12：00 高中升大學 

(一般大學、科技大學…) 

銘鴻爸爸、新貿媽媽… 

報名：洽詢電話 03-5611095 

協會自辦 
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【星光鋼琴演奏家】 
協會的星兒們，於去年星兒美術展開幕式中表演鋼琴彈奏，其才藝

深獲獨具慧眼的愛恆戴耀賽董事長的青睞，因而受邀在慢飛兒藝廊

於周休假日─下午茶時間，讓我們的星兒輪番上陣鋼琴表演。希望透

過這篇星兒精彩演出的活動剪影，讓更多人來參與演出，更歡迎大

家前去欣賞，給予我們的星兒加油鼓勵~~ 

 

采柔 

正燊 國豪
采柔 

昱任 

晉緯 

沂蓁 
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【Super Skills 專欄】 
特開此專欄以收錄彙整 Super Skills 社交技巧團體課程之顧問、老師及家

長一年多來的感想與心得，將陸續於會訊中刊載，希望透過篇篇精彩的心

得分享，讓大家對 Super Skills 社交技巧團體課程有更深入的認識與瞭

解。 

頒發感謝狀後理事長與 Super 

Skills 顧問、教師團隊合照 

顧問及老師於會中分享教

學心得 

家長於會中分享孩子學習

super skills 後的心得 

1/10感恩分享會活動花絮 
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                  看見美的眼睛                王怡蘋老師 

 

    因為一場研習，讓我接觸了 Super Skills，還記得廖老師和黃醫

師說過，希望這樣的課程除了幫助孩子，也能幫助教學現場的老師，

讓老師們遇到這群高功能自閉症或亞斯柏格的孩子，能有方法的去

面對教學上的瓶頸。我想，身為第一線的老師，我真的得到幫助！

我獲得的不僅是教學上的技巧，更獲得了一雙看見「美」的眼睛。 

    研習只是對課程的初步認識，是學習的序幕，踏進新竹自閉症

協會，開始實作的教學課程才是真正具挑戰性的演出。雖然職場上

不是沒碰過亞斯柏格或是自閉症的孩子，只是，當我面對的是「一

群」自閉症或亞斯柏格的孩子，面對每一位孩子的困難與獨特性，

在第一堂課結束，真教我感到身心俱疲。孩子們跑的跑、叫的叫，

要兼顧孩子的感受、教學的氣氛曲線、教學的流暢度，還要看見孩

子的反應並增強他們努力所做到的行為舉動，難度之高，不可言喻。

有幾度，身為老師的我，真的好想放棄這樣的學習機會，反思自己

的心態，我了解到自己是想要「逃避」。幸好，廖老師與黃醫師總會

安排顧問日，來看看我們教學的近況，關心我們是否遇到困難，教

學後也一定給予我們非常具體的建議，讓我們看見自己未發現的優

點與缺點，對於我們的努力，總是不吝惜予以正向鼓勵，讓我的心

裡一次次受到感動，更有能量的堅持努力下去。今天若選擇逃避了，

應該就不會有今日的成長。 

Super Skills 的精神，像鷹架一樣，給孩子支持，讓他們發展出

社交技巧的能力，我們必須要有一雙看見「美」的眼睛，才能讓鷹

架向上搭起。為什麼呢？與一般的孩子比起來，他們有太多不足之

處了！若是教學者總是期待教學後，孩子的表現就會一次到位，那 
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麼真是太為難孩子了。孩子們想不想擁有朋友？想不想得到老師、

同學的步的「美」，這樣會造成孩子內心的挫折，孩子會開始想要逃

避，老師也會教得很無力。雙贏的方式無他，就是擁有一雙看見「美」

的眼睛。 

    這群孩子已經上了將近一年的課程！小小的美，逐一堆疊，我

們發現了每位孩子看的到的進步。例如，有些孩子總靠著仿說來溝

通，現在，孩子能依據對話內容，開始有自主性的回答。或許，有

些問題仍然不能順利的回覆，我們又會不自覺得想提示孩子請他們

仿說，結果，並不是我們要他們說，他們就一定想說，因為我們所

提供的仿說句，並非他們的需求，直到我們說出孩子所認同的內容，

他們才願意說。這樣的狀況，說明了一件事，低口語的孩子不是不

思考談話內容，而是他們有提取與輸出上的困難。給他們練習機會

與支持，他們會成長的。 

    給予孩子什麼樣的輔助與支持很重要。有時我們會低估孩子的

能力，不自覺幫孩子太多，反而會讓孩子的成長無法表現出來，適

時的放手，才能看見孩子進步的美；有時我們也可能高估孩子的能

力，不自覺要求孩子更多，反而讓孩子受挫，即時的教學調整，才

能讓孩子擁有成功經驗，願意再練習。Super Skills 中的每個章節，

對老師和孩子都是不同的挑戰，但是，對我而言，我學到的是最核

心的價值：要時時刻刻去看到孩子的努力與成長，多一份理解與發

現，才能讓自已擁有一雙看見「美」的眼睛，才能給予孩子最需要

的協助，才能讓孩子進步。 

這樣的價值觀念，我學到了，也帶走了，在我的職場上，很受用！

期盼有更多人一同認識這一套課程，一同嘗試教學，陪伴孩子練習

與成長。大家一同努力，不孤單！ 
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浤媽的分享 

小浤媽媽

 

小浤自 102 年 11 月份來協會上 super skills 課程至今已有 7

個月了,小浤進步很多感謝老師的用心教導。 

    小浤他很喜歡與人互動不管大人及小朋友都是,但他互動沒有

技巧且方式又錯誤,所以常使得小朋友不喜歡跟他玩又討厭他甚至

排斥他,與小朋友互動過程中小浤很挫折，所以小浤會用打人的方式

來發洩自己的憤怒。也因如此小浤喜歡與大人互動甚至於小朋友。 

這半年多的 super skills 的課程,小浤透過課程中的演練他知道與人

互動有方式也有步驟也了解到自己以前的錯誤方式,雖說小浤互動

的技巧還不是很熟練,但透過 super skills 的課程他有了初步的概念,

雖說只有概念但在上 super skills 之前和上至目前為止他的打人行

為已有減少很多,雖說沒有全部去除但看得到次數在減少。 

    在與人互動當中小浤知道須用語言的方式來與人交談,表達讚

美及等待加入對話,雖說技巧還是很差,但透過課程的演練他了解到

原來可以利用這樣的方式來進行,現在又慢慢感覺到小浤又開始會

去找小朋友一起玩,挫折感雖說還是有但減少了許多。  

     Super sills 書本中寫到的『社交啟動技能』這個技巧對小浤幫

助很多,小浤很喜歡來協會上課,因為他在上課當中他是很愉悅的沒

有壓力的這都要感謝教導老師的用心及耐心,很感謝新竹市自閉症

協進會的課程安排及人員的協助，讓課程能一直延續下去也感謝黃

穎峰及廖敏玲老師對 super skills 的付出,家長及小朋友都很受惠。 
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                        春節休館日   
配合農曆過年假期，從 2/18 至 2/23 協會休館 6 天，農曆過年後將於
2/24 起再次開放為大家服務，不便之處，敬請見諒。 

並預祝大家新年快樂，萬事如意!! 
 

公告一 

 

新竹市政府提供無障礙設施資訊「有愛無礙 APP」上線，歡迎

下載使用。 

可以 Anderoid 系統智慧手機或平版電腦下載後，查詢本市無

障礙 ATM、視障 ATM、社區藥局、提供身心障礙服務的牙醫診所

及賣場資訊等，即日起於新竹市特教資源中心網頁

(http://special.hc.edu.tw/WebMaster/)—便民服務提供下載。 

   

 

 

有關董老師的教學文章可以到協會網頁的【董媛卿老師紀念專緝】內

點選或上董老師的 FB 官網，如下： 

【董媛卿老師特殊教育網站】 

https://www.facebook.com/groups/494444277284933/] 

 

                                               

公告三 

公告二 
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