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                               預留空白 貼名條              

      重要訊息 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新竹市公益彩券盈餘 
分配基金補助印製 

[廣告] 

 

國 內 

【本會理事黃崇岳先生榮獲104年新竹市模範父親】 

    黃理事(彥中爸爸)為人誠懇寬厚，不僅對照顧家庭不遺

餘力，且熱心公益盡心盡力、眾望所歸。因此由本會推薦參

選「家庭照顧爸爸」，經市政府遴選為模範父親代表，於 104

年8月2日接受『新竹市慶祝104年父親節暨模範父親表揚』。 

      在此謹恭賀黃理事實至名歸，也祝福全體會員： 

父親節快樂!閤家幸福美滿! 

模範父親-黃崇岳 賀 
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       協會活動 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※8/20 就業觀摩※ 

報名即將截止,請速速來報名～～～ 
活動日期：104 年 8 月 20 日(四) 

活動地點：華光社會福利基金會附設由根山居及 
         真善美社會福利基金會附設真善美家園(請詳閱附件) 
參加對象：本會所屬會員、家屬 

活動費用：每人 150 元（含車資、餐費、保險等） 
報名方式：即日起至 8 月 10 日〈限額 40 人，額滿為止〉 
報名專線：03-5611095 協會 
 
 

【林老師會客室】 
於 5 月份來為大家講授「星星知我心~親子關係自我情緒照顧」的林
盈璋老師，有感於家長們在教養方面的苦惱，大發慈悲心，決定每月
一天來協會駐點服務，服務時間原則上每人 1 小時；您有任何親子教
養、家庭問題或個人心理情緒方面的困擾…需要指點迷津，歡迎您來
我們的會客室，由林老師為您解惑~~願您破繭而出迎向陽光!! 
   日期：8 月 27 日(四) 

   時間：9：00~12:00 
   地點：協會教室 
   費用：隨喜付予老師(參考價 300~600 元) 

   報名電話：03-5611095 協會 



 3 

       協會課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      小小蛙人游泳訓練課程   

好康的來囉!本會游泳課因得到體育署「打造運動島計畫」的補助，5
月起至 10 月止優惠票價每人每堂課 200 元，有向協會報名游泳課者
方可購買優惠票喔，每人每期(兩個月)限購 8 張，優惠票使用期限至
104 年 10 月 31 日止，請直接向伊藤萬櫃臺購票。11 月以後就恢復
每張 240 元了。歡迎大家踴躍報名~~ (不管新舊學員都要向協會報名
喔，請用學員的名字購票)  
日期：9/5、9/12、9/19、10/3、10/17、10/24 
時間：每週六晚上 7-8 點 
地點：中日伊藤萬泳校(新竹市竹蓮街 8 巷 5 號) 
【由於上課人數的多寡會影響課程費用的議價空間，請大家盡量不要
請假，若請假超過兩次以上，將取消個人的下期優惠喔~】 

 美術課  

﹝104 年第二期開始招生…歡迎大家來報名﹞ 

時間：9 月份起(每週五晚上 7-8 點) 
地點：協會教室(新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓) 

學費：由學員分攤，歡迎新成員加入，洽詢電話：03-5611095 

自閉症校園宣導活動 

本年度的校園宣導活動開跑囉~~ 
  您的孩子即將升學換校或變更新班級嗎？ 
  孩子在學校與老師、同學相處是否有適應方面的問題？ 
  為了協助孩子能在校園中更快樂地學習和成長， 
  協會長期以來都有提供自閉症的校園宣導(包括座談)服務，  
  歡迎有需求者提出申請，即日起至 11 月底， 
  名額有限，額滿為止喔。 
  請洽 03-5611095 協會 
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由睿媽與祈媽秉持董老師的教學方法與理念，共同授課之「學前基本
能力」及「操作型教具」，已於 7/18、7/19、7/25 順利完成了，共有
23 人次參加。感謝大家熱情參與，方使得此次的課程圓滿成功。8 月份
尚有「提問法」及「親子實作」兩堂，請大家持續參與。 

董媛卿老師-基本能力工作坊 

       活動分享 

 
   

  

 

 

 

 

  

 

 
        

       活動轉知 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

腎友協會-免費腎臟病預防檢測暨腎臟保健講座 

檢測時間：104 年 9 月 13 日(日)上午 8：00-11：00 
活動地點：新竹市身心障礙福利服務大樓９樓 
參加對象：身心障礙者及家屬 
報名時間：即日起至 8 月 28 日截止 
報名方式：由本會統一報名(報名專線 03-5611095)，再轉予腎友協會辦理。 

姓名 生日 身分證字號 通訊地址 連絡電話 
     

     
※溫馨小提醒: 
1.抽血檢測須空腹 8 小時，9 月 12 日 24:00 後，請勿再進食、飲水囉！！ 
2.擔心大家餓壞肚子，現場提供餐點、飲料、礦泉水喔~ 
3.為節省您寶貴的時間，將事先發放收集容器，請當天早上在家收集尿液。 
4.腎臟保健講座將提供有獎徵答小禮物唷~ 
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《Super Skills 心得分享》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Super Skills 專欄】 
特開此專欄以收錄彙整 Super Skills 社交技巧團體課程之顧問、老師及家
長一年多來的感想與心得，將陸續於會訊中刊載，希望透過篇篇精彩的心
得分享，讓大家對 Super Skills 社交技巧團體課程有更深入的認識與瞭解。 

    小諺媽媽的分享 
  小諺媽媽 

  我家的老大是在 3 歲左右診斷出發展遲緩及疑似亞斯伯格症，接著
就開始接受早療服務，現在已經是小學二年級了，其實他現在除了動
作慢和注意力不集中的問題外，在課業上並沒有跟其他同學相差太
多，這都歸功於及早接受早療的成果，但唯獨人際互動的部份還是有
很多的問題，我的孩子看不懂別人的肢體語言、沒有同理心、也不知
道別人為什麼不跟他玩。 

曾經我以為有這樣特質的孩子是不需要朋友的，因為他喜歡獨
處，一直到小一下學期，他回家大哭說她現在都沒有朋友，原本的一
兩個好友現在也都不理他了，他的情緒變得暴躁，動不動就生氣尖叫，
我只好開始尋求資源，打聽到有這個社交技巧課程可以上，剛開始我
只抱持著一試的心態來上，因為我們曾經在某家身心診所上過一年多
的人際互動課程，但因為來上的孩子都是程度不一的同學，進步效果
真的很有限。 
在協會上課至今將近一年，我很明顯的看到孩子的進步，課程中交給
孩子的方法，讓孩子更有自信的與同學相處，也能清楚表達自己的需
求，之前常因為不知道該怎麼辦而卡住或是亂發脾氣，現在他好多了，
比較能同理對方的感覺，最近孩子的情緒穩定多了，笑容也多了，這
真是讓我始料未及，真心感謝協會提供這麼好的課程給我們孩子，也
謝謝老師、顧問、社工們犧牲假期來服務我們，感恩一起上課的同學
爸媽們，提供好的教養經驗跟方法，讓父母跟孩子一起成長。 
    讓我們一起懷抱希望，只要有處理，好好教，相信孩子一定會愈
來愈好的。   



 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Super Skills 教學心得 
 李其峰老師 

    第一次接觸 Super Skills 這一門社交技巧團體課程，是在特教班
實習的時候。那時透過怡蘋老師的資訊管道，得知了一個 Super Skills
的教學分享觀摩。起初抱著認識特教新知的心態懵懂的看完敬芹老師

的教學，課後只覺得老師的教學很流暢、輕鬆處理了在團體遊戲過程
中學生出現的社交技巧問題，但要再分析得細一點，便無法領悟更多
了。一直到隔年參加了廖老師和黃醫師的研習課程，才對 Super Skills

有更進一步的認識，也因此繼續報名實作課程，還成了之後教學的固
定班底。 
    Super Skills 的主要教學對象是針對亞斯柏格和高功能自閉症的

學生，儘管如此，老師們在教學現場上會遇到各個類別的孩子，就算
是同一種身障類別的學生，在個性、執著的點上也會有很大的不同。
雖然課程內容是選用書上的社交技能，但帶法要依照學生的能力而有

所調整，因此每一堂 Super Skills 的課都在考驗著老師們的應變能
力！除了應變能力和教學經驗，我們也秉持著使用正向語言(如：不責
罵或使用警告語氣)，以增強鼓勵、提供選擇的方式來進行課程，並使

用能吸引學生注意的教材教具(如：遊戲卡牌)進行團體活動，營造一
個快樂學習的環境。 
    教學一年來，學生們的進步有目共睹。感謝家長們的配合，在家

中帶孩子練習每週的技能；謝謝顧問老師給我們鼓勵，在上課前提供
我們教學技巧，幫我們充電！Super Skills 的教學是個挑戰，但對我
來說也是種經驗的累積，從剛開始的不懂到現在看到學生們的進步，

甚至能把教學技巧應用到學校課程中。Super Skills 不僅是教導學生
社交技巧，老師本身也在學習。歡迎有各位有熱忱、勇於挑戰的老師
們一起加入我們的行列！ 
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【8/20 就業觀摩行程】 

活動時間 行程內容 

07:30 歡樂集合出發囉!! 沿途風光~~ 

08:45~10:00 
參觀[由根山居]：華光社會福利基金會附設之安置機構，提供智

能障礙者教育訓練與安養服務。 

10:20~11:10 

參觀[金勇果園]：裡頭有番茄家族主題農場，特別引進來自世界

各國三十餘種番茄，不同形狀、不同顏色、不同營養價值之 DIY

採果，讓親子旅遊時，大朋友玩得盡興！ 

11:30~12:30 午餐饗宴 

13:30~15:00 

參訪[真善美社會福利基金會]：結合體系內各機構，做專業化的

轉銜分工及服務團隊的專業深入，使各項身心障礙福利服務工作

得以完善實行。我們將參觀[希望家園]和[真善美家園]。 

15:40~17:00 

參觀[向陽農場]：遍地的向日葵景色可千萬不要錯過！造景風格

獨特的向陽餐廳，提供葵花飽典和下午茶餐點，一邊吃點心一邊

欣賞滿園花開美景，待在向陽的每一刻，心情都會跟向日葵一

樣，晴空高照！ 

17:00~18:00 快樂歸賦…溫暖的家 

 


