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新竹市公益彩券盈餘 
分配基金補助印製 

[廣告] 

 

國 內 

※《變更日期為：2/21(日)》※ 

一、大會時間：105 年 2 月 21 日(星期日)13：00～17：00 

二、大會地點：身心障礙福利服務中心 9樓 

三、大會方式：當天除了會務報告、才藝表演、餐敘聯誼、摸

彩以外, 大會中將頒發獎狀與獎金以茲獎勵
表現優良的星兒。 

四、頒獎方式：於 104 年度舉凡獲得 
全校、全縣市或全國 
表現優良或特殊貢獻 
的星兒，請於 2/17 
前持證明向協會報名 
，並請於大會當天親 
自出席領獎。 

 
誠摯的邀請您闔家來參加第十屆第二次會員大會 

歡迎您~~ 
 

會員大會公告 

 獎 
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       溫馨分享 
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【感謝函】 
各位會員大家好: 

    我是沛瑄媽媽。沛瑄目前就讀竹特高中一年級! 

沛瑄這一兩年來情緒起伏不定,媽媽也常常帶她到處看醫生。尤其是

104 年 9~10 月份期間情緒已經是非常的不穩定了,無法控制情緒。例

如:會把杯子裏的水潑到地上,把滑鼠摔壞了,把眼鏡折斷了,把衣服撕

破了六件,雙手很用力搥到手瘀青紅腫,整個人去撞醫院的玻璃門,一

下子大哭,一下子大笑得無法控制自己的情緒…等。上課時也已沒有學

習動機,又影響了同學們上課。 

    後來媽媽與老師討論後,就先幫沛瑄安排竹特的校醫身心科桃姵

宇 醫生來學校幫她看診。一、兩次後情緒還是依樣無法控制住,還變

本加厲的情況下,經由校醫姚醫師推薦到桃園療養院住院治療。從

104.10.27(住院)~104.12.5(出院)住院有 40 天之久,這段時間內我和

爸爸一個星期去看沛瑄二次,住院期間來回的奔波下,真的是身心俱疲

啊!但為了怕她住院不習慣沒有家人陪伴下,又離開家已有 40 天之久,

這對她和我們父母來說都是痛苦難過的回憶。但是再苦再累我們做父

母都願意為孩子承擔,只希望能為孩子減輕痛苦,也是到處去廟宇求神

明保佑孩子,和朋友介紹的神壇來依靠宗教信仰…等。度過這黑暗低潮

期。 

    當然住院期間,沛瑄有些生活上無法自理,需要有人從旁協助幫忙

盥洗、照顧、安撫情緒,但因這段時間媽媽也要同時陪同爸爸去林口長

庚醫院做追蹤治療,以及又剛搬家需要整理的情況下,兩邊實在無法兼

顧下,只好請看護照顧她 34 天之久。在双重身心與經濟壓力下實在是

很大,很大啊!好在有竹閉協的會員們和熱心的快樂行善協會大家的捐

款幫助下,讓我們家才能度過此難關!一直謹記在心中。有你們真好!在

此,我們全家人感謝大家的恩德,功德無量,施比受更有福!!! 

p.s.在此,也要特別感謝黃崇岳大哥,在百忙之中,為我們家盡心盡

力。感恩喲!!! 

沛瑄媽媽敬上 105.1.3 
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         協會課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【董媛卿老師基本能力課程】 

董媛卿老師已離開人世，曾經上過課的家長們，秉持著董老師的教

學方法與理念，每年將陸續在協會開課分享，延續董老師的教育慧

命，以幫助特殊兒童的家長們。預計每年三月由睿媽（張建華）來

負責開課，希望能讓家長協助特殊兒在早療與成長過程中，能有健

康的起步！ 

課程： 
(1) 基本能力課二天 
(2) 操作型教具 2hr 
(3) 提問法一天 
(4) 親子課體驗課 2hr 

 
     ※《更正：開課日期延至 5 月份》※ 

 
日期：預計 105 年 5 月開課基本能力課二天, 待日期確認後即公
告報名：03-5611095(可預先報名, 以利統計人數) 

註：明年開始，只要完成基本能力課者, 皆可報『隔週三』下午的

親子課 
志工睿媽整理歷年的親子課題目，完整的課程循環為三年，三
年期間的親子課題目皆不重覆。每期的報名以二個月為單位。

讓剛起步的家長們，在還不會出題時，可以藉由老師的親子課
題目，積極的為孩子建立思考模子與投入孩子的認知教學。  
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【自我介紹】 
游嘉誠

    我是游嘉誠,。我是帥氣有個性的天蠍座，我和爸爸媽媽一起住，也

和姊姊妹妹一起生活。 

    別人都說我喜歡搞自閉，讓他們很傷腦筋。其實我經歷自己心情上

的困難，控制力不好不是我的錯，行動之間我努力抓穩自己。我最喜歡

的人是我親愛的家人，媽媽努力照顧我，讓我好好學習；爸爸認真工作

賺錢，給我們一個安全穏固的家。 

    我非常喜歡玩水，彷彿回到自由的懷抱。在水裡没有壓力，可以盡

情地放鬆自己，舒服極了。 

    我最欣賞受傷能夠重生的人，例如海倫凱勒，我也很希望自己能遇

到像蘇利一樣的老師帶我走出可怕的黑暗。 

    我會藉著打字溝通我的想法，讓別人知道我心靈的航向。可是有時

候我仍然不能隨心欲表現自己，讓別人產生誤會是我最大的缺點。 

    我很努力學會控制自己去戰勝先天的考驗，想要把我的學習經驗分

享出去，幫助更多被講成是自閉症的孩子有不同選擇的生活方式，我希

望自己也能快點說話，見證奇蹟! 

 

 

『星光閃亮園地』專欄 
  會訊計劃推出新專欄[星光閃亮園地]，提供家長、孩子投稿文章，

凡是好書推薦或孩子生活的小日記，或是您覺得可以鼓舞人心的生活點

滴都可以踴躍投稿。期待能藉由彼此分享，讓我們在教養孩子路上彼此

鼓勵，相互扶持！ 
     即使只有螢火微光，我也要把它捧出來照亮這個世界..... 
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【Super Skills 專欄】 
本專欄除了持續收錄 Super Skills 社交技巧團體課程之顧問、老師及家長
的感想與心得外，同時歡迎本課程兒童班或青少年班的學員來發表(如:文
章、漫畫…)，希望透過孩子的圖、文分享，瞭解他們的內心世界，也讓本
專欄更豐富有趣~~。 

1/23 感恩會

黃穎峰顧問

做分享 

1/23 感恩會

理事長開場

說明 

SuperSkills

敬芹老師教

學分享 

SuperSkills

怡蘋老師教

學分享 
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《Super Skills 心得分享》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【叡叡的生命故事】      
叡叡媽媽 

 

    叡叡是個亞斯伯格的小學生，未開始社交互動技巧課程前與

同儕互動，常反應別人都聽不懂自己說話及同儕經常打擾自己，

還有無法接受失敗；且常表錯情或誤解他人的回應亦或是無法給

予適度情緒表現，及適時的對外求援，而讓自己深陷困境甚至開

始逃避上學。  

    後來得知新竹自閉症協進會有開設社交互動技巧 Super 

Skills 的課程，家長其實開始只是抱著試試看，想說能給孩子多

個學習的機會為何不做呢!   

    課程開始的頭一年其實孩子沒多大的進步，甚至還讓家長覺

得大大的退步。叡叡常說：「為何我依照老師所教導的方式做都無

效，同學還覺得奇怪，我上課沒用、我是笨蛋……」等等負面語

言，聽到連家長都想放棄課程。 

    如何將所學生活化，適時地將老師們所說的秘訣當提示語來

提醒孩子增加成功經驗，使孩子相信自己是有能力的，是過程中

最令人感到困難的地方。 

    叡叡自參加 Super Skills 至今，漸漸明白與人對談要有哪些

注意事項，交朋友不再退縮是最明顯的改變。雖曾一度想放棄課

程，其中卻也經歷令人感動的事件-- 學校老師告知今年校慶活動

孩子表現積極主動參與。在躲避球冠亞軍賽失敗時，還可以對同

學們說“輸了，沒關係。下次贏回來就好了。”不再因失敗而有

所埋怨，能有如此大的改變，真要用力感謝一同上課的同學們及

媽媽們；以及認真又熱情的老師們及工作人員，總能快速的直指

孩子的核心問題並給予教導方法。 
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感謝您的愛心捐助 

如黑暗之光  如沙漠甘霖   點滴在心頭…  

 (名冊若有疏誤，敬請來電指正。謝謝您！) 

 

 

 

 

 

 

 

104 年度捐物芳名錄 

 

日期 姓名/單位 禮品名稱  

103/12/17 蔡佳蕾  捐物(保溫杯 1 個)  

104/01/21 王寶雁  捐物(袋子、杯子、裝飾品)1 批  

104/01/29 林定琴  兒童書籍一批  

104/01/29 陳麗如  捐物(衣服、皮帶、dvd 放錄機)1 批  

104/02/02 理事彭冠雅  捐物一批  

104/02/04 台灣電力公司新竹區營業處  捐物一批(捲尺、A4 墊板)  

104/02/04 蕭羽茜  捐物一批  

104/02/09 洪靜彣  書籍一批(配配樂系列-邏輯配對)  

104/03/05 新竹市光明福德公協進會  捐仙草蜜一批  

104/04/13 張建華  捐物一批(桌上型資料櫃:五層-6 個，三層-3 個  

104/05/14 新竹市光明福德公協進會  捐仙草蜜一批  

104/05/25 麥錦全  相機腳架一組  

104/07/14 吳秀綢  捐物一批(衣物、食品、二套書籍)  

104/08/24 吳歡蓮  捐物一批(飲開機 1 台、讀卡機 1 台)  

 

 

 

 

 

 

                        春節休館日   
配合農曆過年假期，從 2/6 至 2/14 協會休館 9 天，農曆過年後將於
2/15 起再次開放為大家服務，不便之處，敬請見諒。 
並預祝大家新年快樂，萬事如意!! 
 

公告一 
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104 年度發票徵信 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


