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                               預留空白 貼名條              

      重要訊息 
 

   為響應 4月 2 日「世界自閉症關懷日」所辦理的「2016 星星相

惜 讓愛走動」宣導活動，已於 3/26 圓滿順利完成了，協會有 16 個

家庭共 42 人參加，前往台北市市立動物園參與踩街遊行。雖然今年

大會臨時取消踩街活動，但新竹市自閉症協進會全體人員照常彩裝遊

行，反成為全場矚目的焦點，我們又再次綻放光芒☆☆☆☆☆。 

這次我們協會踩街的造型更加精心設計，而且非常符合星兒父母

教養星兒的心境，主題是【陪伴自閉兒，恩典修行路】造型是西遊記，

唐三藏、孫悟空、豬八戒、沙悟淨，還有許多不同造型的猴子(象徵

孫悟空七十二變)，也呼應今年是猴年，寓意就是父母教養星兒，就

像唐三藏西天取經般充滿艱辛，父母和星兒都如同在修行，漫長又長

遠的路程。希望透過耳熟能詳的故事，可愛的造型，引發大眾的注意，

達成本活動宣導目的。 

期盼大家能多參與協會的活動，有伴同行這艱辛的教養歷程才能

走的遠，也才有可能成為恩典之路！更期望大家能貢獻自己的才能，

使協會更茁壯，能服務更多的會員。     

新竹市公益彩券盈餘 
分配基金補助印製 

[廣告] 

 

國 內 

2016 星星相惜 讓愛走動 
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    今年『竹塹星光擊樂團』再度受邀參與大會開幕表演，感謝辛苦

的太鼓團員們努力的彩排與演出；也非常感謝我們的創意總監佩玲(誠

媽)從主題設計到服裝、道具一手包辦, 以及所有來幫忙整理道具和搬

運太鼓的家長們，有大家的參與和協助，讓工作人員感受到溫暖的支

持。最最重要的是，感謝會員們的熱情參與，期望大家的努力能讓更

多人以關懷、尊重和接納的態度來認識星兒。 

       協會課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            小小蛙人游泳訓練課程    報名中… 

日期：5/7、5/14、5/21、5/28、6/4、6/18、6/25 
時間：每週六晚上 7-8 點 
地點：中日伊藤萬泳校(新竹市竹蓮街 8 巷 5 號) 
報名辦法：不管新舊學員都要向協會報名喔，請用學員的名字購票，歡
迎大家踴躍報名~~ 
【由於上課人數的多寡會影響課程費用的議價空間，請大家盡量不要請

假，若請假超過兩次以上，將取消個人的下期優惠喔~】 

自閉症校園宣導活動 

本年度的校園宣導活動開跑囉~~ 
  您的孩子即將升學換校或變更新班級嗎？ 
  孩子在學校與老師、同學相處是否有適應方面的問題？ 
  為了協助孩子能在校園中更快樂地學習和成長， 

  協會長期以來都有提供自閉症的校園宣導(包括座談)服務，  
  歡迎有需求者提出申請，即日起至 11 月底， 
  名額有限，額滿為止喔。 

  請洽 03-5611095 協會 
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【董媛卿老師基本能力課程】 

董媛卿老師已離開人世，曾經上過課的家長們，秉持著董老師的教

學方法與理念，每年將陸續在協會開課分享，延續董老師的教育慧

命，以幫助特殊兒童的家長們。預計每年五月由睿媽（張建華）來
負責開課，希望能讓家長協助特殊兒在早療與成長過程中，能有健

康的起步！ 

課程 日期 時間 費用 

學前基本能
力課程 

5/14(六)~5/15(日) 9：00~16：00 $700 或 800 元 

本著董老師的理念，家長需先上完『基本能力課』，且

二天全程參與，才能報名後面三次的實作課程，及未來
六年的親子課實作。（會員 700/非會員 800） 

提問法與 

名片法 

5/28(六) 9：00~16：00 $500 或 600 元 

董媛卿老師主要的教學方法與理念，希望家長們藉由提

問法及名片法，不斷引導孩子思考動腦，而不是流於講
解填鴨知識的學習（會員 500/非會員 600） 

操作型教具 

6/19(日) 9：00~11：00 $200 或 250 元 

特殊兒與學障的孩子，藉由操作型教具教學，讓孩子實
作學習（會員 200/非會員 250） 

親子體驗課 

六月份預約中 9：00~11：00 $200 或 250 元 

1. 由有經驗的家長們一對一的親自指導新手家長，如何

實做提問法、名片法的教學。（會員 200/非會員 250） 

2. 親子課的教學，家長要帶特殊兒一同前來，另外要自
備：筆，名片卡，膠水，剪刀，Ａ4 紙約十來張。 

講    師：張建華 

上課地點：[5/28 提問法與名片法]→向日葵大樓 8 樓一般教室 

          其餘課程在→本會教室 

報名電話：03-561-1095 協會 
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Super Skills 
【亞斯伯格症/高功能自閉症青少年社交技巧課程知能研習】 

   給亞斯伯格症、高功能自閉症與相關障礙孩子的社交技巧團體課程之實務
研習，特別設計一系列教導特教老師和專業人員可使用的社交技巧訓練方式，
以協助專業人員在面臨不同身心障礙孩子的需求時，可以針對他們的情況，予
以提供最好的支持與協助。 

[基礎研習] 報名請洽 03-5611095 協會 
日期：105/7/12(二) 
時間：09:00-16:00 (含午餐、講義) 
地點：竹市身障福利服務中心 9 樓 
講師：黃穎峰、廖敏玲老師   
費用：$250 元(教師、社工師、心理師、治療師…專業人員、相關科系學生及家長)  
      ，另購書本$300 元. 
時         間 課  程  內  容 主  持  人 

8：30～8：50 報          到   

8：50～9：00 主  席  致  詞   

9：00～10：10 亞斯伯格症/高功能自閉症青少年 

社交技巧理論探討 
黃穎峰醫師 

10：10～10：30 休息一下、意見交流   

10：30～12：00 亞斯伯格症/高功能自閉症青少年 

社交技巧實務教學分享 

廖敏玲老師 

12：00～13：00 午餐   

13:00～14:50 社交技巧教學演練 廖敏玲老師 

14:50～15:00 休息一下   

15:00～16:00  青少年社交技巧實務教學的過去、現在與未來 黃穎峰醫師 
 

[進階實作] 報名請洽 03-5611095 協會 
日期：7/17(日)、7/24(日) 
時間：09:00-16:00(2 天 12 小時，含午餐) 
地點：協會教室 
講師：黃穎峰、廖敏玲老師   
費用：$1,000 元 
Day 1 

7/17(日) 

 

09:00~11:30 單元 1教學前準備會議 廖敏玲老師/黃

穎峰醫師 11:30~12:50 午餐 

13:00~14:00 單元 1教學 

14:00~14:30 親師時間 

14:30~16:00 單元 1教學檢討會議 

Day 2 

7/24(日) 

09:00~11:30 單元 2教學前準備會議 廖敏玲老師/黃

穎峰醫師 11:30~12:50 午餐 

13:00~14:00 單元 2教學 

14:00~14:30 親師時間 

14:30~16:00 單元 2教學檢討會議 

研習日期 
延期 
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      活動轉知 
(協會家長推薦課程，目前尚可報名, 請直接洽詢福智新竹支苑) 
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    活動分享 
.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    3/26 日閉總的「2016 星星相惜 讓愛走動」活動，感謝會員們

熱情參與和協助，除了我們的[竹塹星光擊樂團]開場震撼演出外，我

們【陪伴自閉兒.恩典修行路】西遊記中的四大天王裝扮風靡全場，也

成為眾人吸睛的焦點，期待大家持續支持協會此項活動，一起為自閉

兒的福利與權益努力~~。 

 
 

       2016 星星相惜、讓愛走動 

 

圓滿成功 
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參加「2016 星星相惜，讓愛走動」活動-心得 
 

亭逸媽媽  

 

     今年台北自閉症總會主辦的「2016 星星相惜，讓愛走動」活動，這項

自閉症一年一度的盛事，協會依舊熱情組隊參加。當天晴朗的好天氣，一

改前陣子的陰冷潮濕，不禁感謝上天對我們的眷顧。一路上大家在車上盡

情歡唱，很快就抵達我們的聖地─台北市立動物園。 

  這次的活動，協會準備精彩的太鼓表演及佩玲精心設計的創意踩街造

型。因應猴年設計出西遊記經典人物，成為眾人矚目的焦點。過程中大家

一面踴躍參加闖關活動，一面開闊視野、學習新知，更有機會獲得獎品！

兒子也痛快地與 cosplay 合影，留下美好的紀念。 

  出乎意料之外的是，主辦單位竟然取消了一貫的踩街活動！但我們仍

主動出擊，帶著我們光鮮亮麗的裝扮，迎著金光在街上朝氣蓬勃的宣傳，

在餘暉的照耀下舞動我們的熱情。 

 

『星光閃亮園地』專欄 
  會訊計劃推出新專欄[星光閃亮園地]，提供家長、孩子投稿文章，

凡是好書推薦或孩子生活的小日記，或是您覺得可以鼓舞人心的生活點

滴都可以踴躍投稿。期待能藉由彼此分享，讓我們在教養孩子路上彼此

鼓勵，相互扶持！ 
     即使只有螢火微光，我也要把它捧出來照亮這個世界..... 
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《Super Skills 心得分享-青少年班》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

慢慢學會開啓話題 

子銓爸爸 

    子銓在超過一歲半的語言仍停留在稱謂(爸、媽、阿婆等)和單字

時，我們才驚覺他成長的缺陷，從此職能治療便成為我們和子銓重要的

功課。從署立新竹醫院到國泰醫院到竹北私人早療工作室都可見到我們

和子銓共同成長的足跡，而隨著年紀漸長所需面對的人、事、物也更多

元，遇到的挑戰也愈多。 

     國中時期讀的是學校融合班，班上雖有多位特殊生，但因師長及

同學對這種孩子已有心理建設、也有所理解，自然有所包容，也就有良

性互動。 可是升至高中後因其外表無特殊異常(除言行外)，大家自然

會以一般標準要求他，但他可能因為理解能力無法領會別人指責及教

導，因此常會以不當口語與別人對話。這種孩子不是不能教導，只是要

不斷教導深植其心，因為他對口語指導尤其是指責常一知半解，不知到

底要怎樣做而易陷入焦慮而不知所措。高中階段的學生已在為未來獨立

【Super Skills 專欄】 
本專欄除了持續收錄 Super Skills 社交技巧團體課程之顧問、老師及家長
的感想與心得外，同時歡迎本課程兒童班或青少年班的學員來發表(如:文
章、漫畫…)，希望透過孩子的圖、文分享，瞭解他們的內心世界，也讓本
專欄更豐富有趣~~。 
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自主的人生做準備，因此要遇到有耐心的同學對其教導並不易，所以團

體中常被誤解是問題學生或是被捉弄的一群，也因此很難找到好朋友可

以一起聊天，而這種孩子真的很沒眼力去判斷別人對他的不友善。 

        子銓參加協會的 super skills 課程是希望改進其人際互動，因為

該訓練是透過團體課程協助他們在群體中學習包容他人、忍耐及輪流等

觀念，使孩子學會控制自己的情緒融入群體生活，子銓有幸在青少年班

遇到可教學相長的同儕，例如有手巧很會作美工的同學、有熱情開心表

達自己想法的同學、也有擅於在團體中提供意見的同學，使得子銓在群

體中慢慢學會開啓話題的能力。 

     子銓現在是高工三年級，未來不管是繼續升學或就業總需面對獨立

自主的切身問題，而且將面臨的人事物只會更多元或者說更複雜，也因

此仍需不斷的訓練學習。身為父母的我們既然將子銓帶到這個世間自無

放棄的道理也無氣餒的權利，唯有持續的和他一起學習、一同成長，好

讓他慢慢走出自己的人生。若再退一步想或者樂觀的說，也許老天爺擔

心將來我們七老八十無人陪伴，特地送來子銓和我們相互扶持也說不

定，總之，不管如何就讓我們全家繼續勇敢大步前進、加油。  

105 年度特定對象就業或參加職業訓練托兒、托老津貼補助   
 

一、 為減少特定對象就業障礙及培訓就業技能，其參加職業訓練、就業 
服務及再就業訓練期間提供津貼補助，以提升就業穩定性。 

二、 設籍本市 6 個月以上市民或實際居住本市之設籍前外籍配偶，且符
合特定對象資格者。以下列人員： 
1.非自願離職者 2.負擔家計者 3.身心障礙者 4.原住民 5.列冊低
收入戶 6.中低收入戶 7.受家庭暴力或性侵害之被害者 8.急難救
助對象。 

三、 凡符合申請者，最多可申請一托兒或一托老補助津貼，相關申請規
定請參考市府勞工處網站：  
(網址：http://dep-labor.hccg.gov.tw/青年事務與勞工福利科/勞工福利) 
或洽承辦人：03-5324900 分機 62  陳燕珠 小姐       

 



 10 

親愛的會員您好： 

    歡迎您加入協會的 line 群，讓您
與協會可以快速收發相關資訊。 
     ID：0953-735782       
Qrcode： 
                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 美術課  

﹝105 年第一期開始報名了~~歡迎大家逗陣來報名﹞ 

※尚可報名※ 
時間：每週五晚上 7-8 點(4 月起開始) 
      地點：協會教室(新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓) 
學費：由學員分攤，歡迎新成員加入，洽詢電話：03-5611095 

          ※參加學員需達 6位以上,即從 4 月起開辦此課程 


