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            暑期課程 

感謝大家的熱烈參與！！目前四項暑期營課程：「太鼓營」、「生活技能學

習課」、「手工藝」及「親子體適能課」幾近額滿，尚餘數個名額，欲參加

者請盡快來報名，不要錯過了喲！ 

新竹市公益彩券盈餘 
分配基金補助印製 

[廣告] 

 

國 內 

招募對象： 18 歲以上，有一顆熱誠的心，願意耐心陪伴自閉
症孩童上課。  

服務內容： 協助照顧本會暑期營太鼓、手工藝、體適能課程的
自閉症孩子，包括從旁協助、指導及維護秩序等。 

服務時間：  7 月 13 日至 7 月 29 日周一～五， 
早上 08:40 至 12:00。  

服務地點：  新竹市身心障礙福利大樓(竹蓮街 6 號)                  
報名方式：  請洽社團法人新竹市自閉症協進會  
                 電話：03-5611095 
                 傳真：03-5619305                     

暑期志工招募 
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       協會課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【太鼓體驗營】 
咚！咚！咚~~想要試身手體驗一下擊鼓的樂趣嗎？你可以手足合奏─鼓動天地，
你也可以親子聯手─歡樂出擊吔！想要與我們共同擊出生命的樂章嗎？趕緊逗陣
來~加入我們的太鼓體驗營吧！ 

§日期：105/7/13─105/7/22，週三～五，共 8 堂 
§時間：上午 10:00-12:00  

§地點：身心障礙福利服務中心 9 樓(文康中心) 
§講師：張淑惠老師   
§對象：國小以上自閉症者親子及手足，共 15 人 

§費用：每人 2,600 元 
     《自備 300 元(鼓棒)+120 元(教材)》 
 

【手工藝課程】 
想要增添生活樂趣嗎？這次的課程內容很豐富喔！利用簡易材料及工具，運用你
的雙手，讓你感受親自製作小物品的樂趣，有可愛的、有趣的、奇特的….造型，
等著你一起來 DIY 動手玩創意兒~速速來報名參加，額滿為止喔！ 
 

§日期：105/7/25─105/7/29，週一~五，共 5 堂 
§時間：上午 08:45-10:15  
§地點：身心障礙福利服務中心 3 樓(一般教室) 
§講師：沈欣儀老師 
§對象：自閉症者親子及手足，共 12 人 
§費用：每人 600 元+500 元(材料費) 
 



 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生活技能學習與社區適應】 
你想成為生活小達人嗎？你知道可利用簡單技巧或材料，輕易地學會操作技能或
像魔術般變化出可口的食物嗎？還可以外出社區適應學習購物、搭車…輕鬆一夏
喔~~ 
§日期：105/8/1-105/8/12，週一~五，共 10 堂 
§時間：上午 09:00-12:00(每週四有一天是全天的戶外教學) 
§地點：協會教室 
§講師：王秋霜、郭書昀老師  
§對象：國小三年級以上自閉症者及手足，共 12 人 
§費用：每人 1,600 元+材料費 
       (材料費開課前再收費) 

【親子體適能】 
喜歡律動舞蹈的你，請你跟我這樣做，彎彎你的腰，你就不會水桶腰、請你
跟我這樣做，踢踢你的腿，你就不會蘿蔔腿、請你跟我這樣做，轉一轉，跳
一跳，你就健康又窈窕！想跟琬琳老師一起來擺動身體流個汗嗎？那就快來
親子體適能舞一夏吧~ 
 

§日期：105/7/25─105/7/29，週一~五，共 5 堂 
§時間：上午 10:30-12:00  
§地點：身心障礙福利服務中心 9 樓(文康中心) 
§講師：彭琬琳老師 
§對象：自閉症者親子及手足，共 12 人 
§費用：每人 600 元 
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Super Skills 
【亞斯伯格症/高功能自閉症青少年社交技巧課程知能研習】 

   給亞斯伯格症、高功能自閉症與相關障礙孩子的社交技巧團體課程之實務
研習，特別設計一系列教導特教老師和專業人員可使用的社交技巧訓練方式，
以協助專業人員在面臨不同身心障礙孩子的需求時，可以針對他們的情況，予
以提供最好的支持與協助。 

[基礎研習] 報名請洽 03-5611095 協會 
日期：105/7/12(二) 
時間：09:00-16:00 (含午餐、講義) 
地點：竹市身障福利服務中心 9 樓 
講師：黃穎峰、廖敏玲老師   
費用：$250 元(教師、社工師、心理師、治療師…專業人員、相關科系學生及家長)  
      ，另購書本$300 元. 
時         間 課  程  內  容 主  持  人 

8：30～8：50 報          到   

8：50～9：00 主  席  致  詞   

9：00～10：10 亞斯伯格症/高功能自閉症青少年 

社交技巧理論探討 
黃穎峰醫師 

10：10～10：30 休息一下、意見交流   

10：30～12：00 亞斯伯格症/高功能自閉症青少年 

社交技巧實務教學分享 

廖敏玲老師 

12：00～13：00 午餐   

13:00～14:50 社交技巧教學演練 廖敏玲老師 

14:50～15:00 休息一下   

15:00～16:00  青少年社交技巧實務教學的過去、現在與未來 黃穎峰醫師 
 

[進階實作] 報名請洽 03-5611095 協會 
日期：7/17(日)、7/24(日) 
時間：09:00-16:00(2 天 12 小時，含午餐) 
地點：協會教室 
講師：黃穎峰、廖敏玲老師   
費用：$1,000 元 
Day 1 

7/17(日) 

 

09:00~11:30 單元 1教學前準備會議 廖敏玲老師/黃

穎峰醫師 11:30~12:50 午餐 

13:00~14:00 單元 1教學 

14:00~14:30 親師時間 

14:30~16:00 單元 1教學檢討會議 

Day 2 

7/24(日) 

09:00~11:30 單元 2教學前準備會議 廖敏玲老師/黃

穎峰醫師 11:30~12:50 午餐 

13:00~14:00 單元 2教學 

14:00~14:30 親師時間 

14:30~16:00 單元 2 教學檢討會議 
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            小小蛙人游泳訓練課程    報名中… 

日期：7/9、7/16、7/23、8/6、8/13、8/20、8/27 
時間：每週六晚上 7-8 點 
地點：中日伊藤萬泳校(新竹市竹蓮街 8 巷 5 號) 
報名辦法：不管新舊學員都要向協會報名喔，請用學員的名字購票，歡
迎大家踴躍報名~~ 
【由於上課人數的多寡會影響課程費用的議價空間，請大家盡量不要請

假，若請假超過兩次以上，將取消個人的下期優惠喔~】 
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【水源劇團慈善公演-舞台劇贈票活動】 

     《奇幻谷 I之失去的勇氣》 

   演出時間：105 年 9 月 3 日(周六)下午 14:30 

   演出地點：新竹縣政府文化局竹北文化中心演藝廳 

(新竹縣竹北市縣政九路 146 號) 

贈票方式：本會會員(一位孩子一位家長,報名索票後當天

必需出席，*孩子在 18 歲以下皆可參加). 

報名方式：家長姓名、手機號碼 

   索票截止：即日起至 105 年 6 月 15 日止 

   索票專線:03-5611095 新竹市自閉症協進會 
 

 

【我畫我話-身心障礙者繪畫比賽】 

   主辦單位：財團法人台北市樹仁社會福利基金會 

   收件期間：即日起至 105 年 8 月 15 日止(以郵戳為憑) 

   參賽資格：領有身心障礙者手冊/證明之身心障礙者 

聯絡電話：02-28936122 

活動簡章：請至財團法人台北市樹仁社會福利基金會網站

(http://www.lovetree.org.tw)下載 
 



 7 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Super Skills 專欄】 
本專欄除了持續收錄 Super Skills 社交技巧團體課程之顧問、老師及家長
的感想與心得外，同時歡迎本課程兒童班或青少年班的學員來發表(如:文
章、漫畫…)，希望透過孩子的圖、文分享，瞭解他們的內心世界，也讓本
專欄更豐富有趣~~。 

本會於 105 年 5月 20至 5月 27日

透過 GOMAJI『台灣一起夢想公益協

會』為 SuperSkills 社交技巧課程

募款，在此過程中雖有不盡完善之

處，感謝大家的支持與諒解，方得

以讓募款活動順利進行。感恩~~ 
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《Super Skills 心得分享》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【不是不會,只是還沒學會~~】 
  誠誠媽媽 

    日光燈通常給人明亮潔淨的感覺，但對誠誠而言，他卻把日光燈

和手術燈連結，看到日光燈就聯想到兒時手術的痛苦與可怕....特別

是對於自閉症特殊感官的經驗，也造成我們諸多困擾。 

    我記得有一陣子誠誠都不願意進去大潤發,因為他在門口看到裡

面明亮刺眼的燈光後就開始歇斯底里的狂哭狂叫,引起路人的指指點

點,讓我又難過又窘迫.......但我總想起這麼一句話~[事情不在難不

難,而是該不該],正因為自閉症特質就是會固著,缺少彈性,所以為了

要減少他的固著同時增加他的彈性，我們還是會暫擱旁人奇異眼光,

常常帶他外出,慢慢引導他跨出他的封閉小世界,讓他擁有不同情境的

經驗！  

    因此每當我去明亮的大賣場時.總是得戰戰兢兢一手推著購物車,

一手緊牽著誠誠,深怕他又給我出難題....後來我發現,也許是透過學

校 super skills 的學習,他調柔了他自己......他開始學會等待了,

等我挑水果.等我挑青菜,等我買日用品.....,他也開始會聽從指令向

鄰居阿姨打招呼,甚至他看到自己想要的餅乾也會拿給我要求放入購

物車內而不是直接打開來吃.... 這些小小的美麗都在我細細觀察中

一一被發現....  

    記得有一次結帳時,我把商品一件一件放入購物袋中,付款後突然

發現誠誠不在我身後,再回頭只見他已經主動扛起購物袋,並朝我笑咪

咪多看了一眼,我彷彿聽到他的心溫柔地對我說:[媽媽~我長大了,我

是男人,可以幫你提菜籃了....],頓時我的心裡像是吃了棉花糖一樣, 
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本會透過 GOMAJI『台灣一起夢想公益協會』為 SuperSkills

社交技巧課程募款，感謝您的支持與贊助，方得以讓募款活動

順利完成，您的捐款將用於【SuperSkills 社交技巧課程】之

經費，期盼大家繼續來支持協會。 謝謝您！感恩❤❤~~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募款說明 

募款期間 105 年 05 月 20 日至 105 年 5 月 31 日止 

捐款至[台灣一起夢想公益協會] $195,800(網路上募款金額，尚未與台 
           灣一起夢想公益協會結算) 

捐款至[新竹市自閉症協進會] $12,330(因募款方案直接捐款給協會) 

總計 $208,130 

 

甜蜜蜜又輕飄飄的......看著他拎著偌大的購物袋搖搖晃晃走著.....站

在身後的我 只想慢慢欣賞他,幸福地收藏這莫名的感動!  

他們不是不會,只是還沒學會....透過正確引導與持續學

習,孩子是可以學會的! 

我們不是不會,只是還沒學會....透過觀察體會之中,我們

也能慢慢培養自己擁有[發現孩子美的眼睛]...... 
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