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新竹市公益彩券盈餘 
分配基金補助印製 

[廣告] 

 

國 內 

1. 青少年 ABA 應用行為課程：10/1、10/15、10/22 周六

早上(詳情請參閱第 2 頁) 

2. 兒童 ABA 應用行為課程：10/15、10/22、10/29 周六

下午(詳情請參閱第 2 頁) 

3. 情緒管理與社交技巧/溝通輔導實務技巧課程：

10/15(六) (詳情請參閱第 3 頁) 

4.  特教資源與親師合作：11/26(六) (詳情請參閱第 3 頁) 

5. 自閉症學生升學高中職講座：11/19(六)(詳情請參閱第 4 頁) 

6. 南山-終生免費的微型保險：第三場 9/23(五) 

(詳細請參閱第 6 頁) 

7. 坤泰盃繪畫比賽(天使組)：(詳情請參閱第 6 頁) 

8. 工研院健心社-萬人淨灘活動：9/24(六) (請參閱第 7 頁) 

9. 踢踏舞百年風華再獻：9/30(五) (請參閱第 7 頁) 

公   告 
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       協會課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青少年 ABA 應用行為課程  

    本課程以 super skills 課程教案作為主要參考架構，設計適

合學生能力的課程活動，教學方法上將以 ABA 作為主要的原理原

則，讓學生能在最有效率的情況下練習社交技巧，進而提升在日常

生活中與他人的互動品質。 

日期：10/1、10/15、10/22 

時間：周六早上 9:30-12:00(每次 30 分鐘親師座談) 
地點：協會教室或身障大樓(暫定) 
學費：$2,700 

對象：國中以上 13-18 歲 
名額：限 6 人(額滿為止) 
報名：03-5611095 

新課程 

兒童 ABA 應用行為課程  

    想跟別人玩但不知道要怎麼加入別人、會講話但不知道怎麼說

比較適當、能和大家一起上課卻不知道怎麼在團體裡尋求協助，利

用應用行為分析從行為的發生過程去觀察孩子不足的能力，透過遊

戲的設計，建立孩子在社交、團體裡解決困境的能力。 

日期：10/15、10/22、10/29 

時間：周六下午 13:30-16:00(每次 30 分鐘親師座談) 
地點：協會教室(暫定) 
學費：$2,100 

對象：國小 12 歲以下 
名額：限 6 人(報名者需填寫表格，方便老師遴選團員) 
報名：03-5611095 

 

新課程 



 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情緒管理與社交技巧/溝通輔導實務技巧  

讓自閉症者學生、家長、老師、社會大眾了解自閉症的特質、互動

輔導的技巧 

講    師：徐再偉老師 
上課日期：10/15(六) 

上課時間：9:00-17:00 
上課地點：身心障礙福利服務大樓 8 樓(多功能教室) 
參加對象：國中及高中職之自閉症者學生、家長、老師、社會人士 

報名專線：03-5611095           

特教資源與親師合作  

讓高中職的自閉症者學生、家長、老師、社會大眾經由研習，能提

升對自閉症相關與特教學習資源認知及升學相關資源，進而協助自

閉症學生更能融入適應校園生活。 

講    師：張玉佩老師 

上課日期：11/26(六) 
上課時間：9:00-12:30 
上課地點：身心障礙福利服務大樓 8 樓(多功能教室) 

參加對象：國中及高中職之自閉症者學生、家長、老師、社會人士 
報名專線：03-5611095 

          

免費 

免費 
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自閉症學生升學高中職講座  

說明目前升學高中職的機制、管道及入學方式，以及未來的生涯

規劃及選擇適合就讀類科等, 讓自閉症者學生及家長能瞭解自

己的權益, 進而爭取就學機會。 

講    師：王若權、李式群老師 
上課日期：11/19(六) 
上課時間：8:40-16:30 

上課地點：身心障礙福利服務大樓 9 樓 
參加對象：國中 7-9 年級自閉症者學生、家長、老師、社會人士 
報名專線：03-5611095 
           

講題順序 
活動內容 時間 

 

1  報到 08:40~09:00 

2 

專題講座：國中學生之生涯規劃～ 

         農業及工業類科介紹 

講師：王若權 

09:00~10:00 

3 

專題講座：國中學生之生涯規劃～ 

         商業及家政類科介紹 

講師：王若權 

10:00~11:00 

4 
專題講座：高職綜合職能科介紹 

講師：王若權 
11:00~12:00 

5 午餐休息 12:00~13:00 

6 
專題講座：高中普通科介紹 

講師：李式群 
13:00~14:00 

7 
專題講座：高中職升學管道及特教服務介紹 

講師：李式群、王若權 
14:00~15:00 

8 家長及學生的經驗分享 15:00~16:00 

9 
綜合座談 Q&A 時間 

講師：李式群、王若權 
16:00~16:30 

 

免費 
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 美術課  

﹝105 年第三期開始報名了~~歡迎大家逗陣來報名﹞ 
時間：每週五晚上 7-8 點(9/23 日起開始) 
地點：協會教室(新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓) 
學費：由學員分攤，歡迎新成員加入，洽詢電話：03-5611095 

自閉症校園宣導活動 

本年度的校園宣導活動開跑囉~~ 
  您的孩子即將升學換校或變更新班級嗎？ 
  孩子在學校與老師、同學相處是否有適應方面的問題？ 
  為了協助孩子能在校園中更快樂地學習和成長， 

  協會長期以來都有提供自閉症的校園宣導(包括座談)服務，  
  歡迎有需求者提出申請，即日起至 10 月底， 
  名額有限，額滿為止喔。 

  請洽 03-5611095 協會 

            小小蛙人游泳訓練課程    報名中… 

日期：9/3、9/10、9/24、10/1、10/15、10/22 
時間：每週六晚上 7-8 點 
地點：中日伊藤萬泳校(新竹市竹蓮街 8 巷 5 號) 
報名辦法：不管新舊學員都要向協會報名喔，請用學員的名字購票，歡
迎大家踴躍報名~~ 
【由於上課人數的多寡會影響課程費用的議價空間，請大家盡量不要請
假，若請假超過兩次以上，將取消個人的下期優惠喔~】 
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       協會活動 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

       活動轉知 

 

  

 

 

 

 

※投保資格如下： 

1. 本會的會員 
2. 15 歲以上的身心障礙者及其父母 
3. 15 歲以下身心障礙者的父母 

※投保人所需之證件： 

1. 身心障礙手冊(或醫生診斷證明文件) 
2. 身份證(身障者及父母皆要) 

※辦理場次： 

1. 第三場 9/23(五) 上午 9:00-12:00 
   (辦理保險手續約 10-20 分鐘即可完成) 

※報名專線: 

03-5611095 

南山-終生免費的微型保險 
第三場 

《主題：愛麗絲夢遊仙境》 

 收件日期：即日起至 105 年 9 月 30 日止 

      參加對象：國中、國小、幼稚園 

      報名專線：03-5611095  
         ※參加天使組者請附上身障手冊或診斷證明書 
          ※需圖畫紙者請至協會索取 
 

坤泰盃繪畫比賽(天使組) 
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活動日期：105 年 9 月 24 日(六) 
活動時間：上午 8:00-10:00 
活動地點：竹北新月沙灘 
活動裝備：穿著輕便舒適、水壺、遮陽帽、雨具、夾子、 
          手套、防曬品等 
交通方式：自行前往或搭專車(中興院區 51 館前 07:10am 
          發車；至光明新村羽球館前 07:30am 發車；協 
          會會員可將車子停在院區內) 
活動補助：餐點、保險 
報名專線：03-5611095  

工研院健心社-萬人淨灘活動 

      『足夢舞人』 2016慈善公益演出-【節外生枝】 

 「節外生枝_Roots To Fruition，除了富有教育與傳承的意義，還包含著

努力奮鬥、追求天賦自由的生命意涵。因此我們計畫邀請當地的弱勢兒童與

青少年，包含來自在地育幼院、家扶中心、新住民單親與低收入戶家庭的孩

子們，進到劇場來看演出，相信會帶給他們不一樣的生命啟發。」 

       演出日期： 105 年 9 月 30 日 

       演出地點： 新竹市立演藝廳 

       演出時間：17:00 

       報名方式：即日起至 105 年 9 月 23 日截止 

       報名專線：03-5611095  
          

 踢踏舞百年風華再獻 
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    活動分享  

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑期營生活技能活動剪影 

  社區教學―到台中  
科博館參觀!! 

社區教學―搭乘小

火車到內灣探索 

看我的!大師出馬∼∼ 
煎炒煮炸都難不倒我! 
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【暑期營專欄】 
感謝大家的熱情參與，在此次的暑期營中不僅增進親子感情，亦凝聚會
員之間的情誼，因此在活動中雖有些狀況出現，但在家長相互幫忙與彼

此體諒下及志工朋友們的協助下，才得以讓今年度暑期營的各項活動，
於八月中旬全部圓滿順利完成。承蒙大家的支持與愛護，有不盡完善之
處，您的建議將做為未來協會辦活動時之參考。感謝您!! 

…… 

         
 

暑期營活動感言~遇見每一個獨特的星星 
                                                          郭書昀 
 

    今年接受了同事兼好夥伴的邀約，一同來到自閉症協進會帶領暑期的
活動。其實，自從答應之後，我就陷入了要設計甚麼樣的活動、活動
又是否適合這群孩子們的迴圈裡。要面對一群泛自閉症群的孩子們，

每一個又有他們自己特別的地方，總是讓我在設計活動苦惱了很久！
幸好，優秀的前輩們提供了我很多很棒的點子，給我一道看見曙光的
方向。 

    第一次的見面，帶著
一個期待又怕受傷
害的心情，與他們前

往了內灣之旅。旅途
上漸漸與這群可愛
的孩子們熟悉，有的

在沿路上會一直和
你聊天、有的則是黏
在志工、老師們旁邊，

有的會自成一群邊
走邊玩。雖然，帶著這樣一群的孩子來一場城市裡的輕旅行，老師們
與志工在過程中都得成為－人體監視器，時時緊盯著他們的一舉一動，
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真是有點累人！但是，我想能帶著他們一起體驗生活、踏出自己的生

活圈去看見不同的地方，自己與這群孩子都能獲得很棒的回憶。即使
是去過的地方，和不同的人去總是會有一些新鮮事跟新體驗。 

    第一次的新挑戰，終於來到要與他們共渡一週的暑期活動。前一天晚

上，腦袋就開始不斷排演著明天要說甚麼開場白、接著要帶入甚麼活
動等等，說真的就像一個新手老師，心裡也帶著些許緊張感。開始進
行活動之後，看見他們都能投入在課程裡，心裡就放下了一顆沉甸甸

的大石頭！在每一天的相處中，他們總是帶給我驚喜。有的孩子彈了
一手好琴，讓人聽了心情很愉悅，一整天都帶著好心情。有的心算能
力超好，還好有他們可以快速地幫老師計算數字。有的靜靜地卻很用

心地投入在每一個活動中，讓老師很感動。有的很會動手做事，總是
搶著幫忙東、幫忙西，成為老師的好幫手。 

    感謝這群孩子們在熱情如火的暑假中帶給我好氣又好笑的一週，讓我

再次學習如何帶領一群星星兒、如何與他們相處。感謝協助的志工們

讓活動能順利地進行，有你們真好！最後，感謝自閉症協進會提供寶

貴的機會，讓我在特教的領域中豐富了自己的經驗，我想特教就是不

停的戰鬥，期許自己與各位投入在特教領域的夥伴們繼續 Fighting!!!! 
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                 蔡佳涵志工               陳宇葳志工 

                 

                  

 

 

 

 

暑期志工園地 
感謝 9 位有愛心、有熱忱的志工朋友們，協助照顧本會暑期太鼓營、手工藝、體適能
及生活技能課程的孩子。有您真好！感恩❤❤～～ 
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※志工服務心得※ 

 

� 此次太鼓班的學員有年紀很小的小朋友，在練習時熱鬧非凡，有的小朋友也會鬧情

緒的狀況，不過在成果發表會的那一刻，卻會令人為之

驚艷，打出很好的效果。 

� 手工藝班的課程，每個學員都很認真地完成自己的作品，

連志工們也做得很開心。 

� 體適能刻讓學員們全身律動，配合玩遊戲做體適能訓練

讓孩子玩得很開心。 

� 課程的安排很不錯，太鼓班、手工藝班，都有很好的成

果，體適能課程有律動加上遊戲時間，讓學員又唱又跳

有運動到流汗。 

� 工作人員部分較欠缺人力支援，拍照部分，期望協會多募志工幫忙。-鄭琇朱- 

 

 

� 協會盡心盡力培育抹位自閉兒，活動過程，同學們每個

人都有自己的特質和他們從遊戲中學習也共同成長。 

� 謝謝協會工作人員的辛勞你們都好棒，期待再相會。-

朱美麗- 

 

 

� 有小朋友也很喜歡我，想坐在我旁邊，想要我陪他/

她。 

� 每天如果有時間可以志工間互相討論當天各自觀察

到的狀況。-黃筱淇- 

 

 

� 照顧小孩需要很多耐心，應付不同的小孩有不同的方法。 

� 真的學到很多東西。 

� 因為我是第一次接觸這類的活動，所以不清楚課程有甚麼

需要改進，但是有音樂的活動會比教有趣。-伍霞- 
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� 在太鼓營帶不同的小孩分別讓我收穫了不同的東西，學到

和不同脾氣性格的孩子相處方式。 

� 個人非常喜歡和小孩玩在一起。 

� 太鼓-考量孩子體力，可再調整練習/休息時間。希望老師

可以再強硬一點，因為孩子可能發現只要哭鬧就可以休息，

會讓課程一直被打斷。 

� 手工藝-一個小時的時間長度合宜，沒什麼問題。 

� 體適能-唱歌跳舞頗能帶動孩子。之後的遊戲也頗令人期

待。 

� 闖關遊戲也能讓每個人手頭上都有事做。-莫競文- 

 

 

� 其實這些孩子，都非常聰明，相信多加訓練，肯定可以和

正常的孩子一樣。 

� 在社交及情緒方面，需要加強。 

� 印象中，有位孩子在活動中情緒起伏有點大。 

� 和他說「不著急我,會等你」之後,情緒平靜，「只是不知

道如何表達自己」。 

� 對於主要照顧者ex:父母可舉辦“減壓or調適”的課程☺。

-賴姵妤- 

 

 

� 來太鼓營和體適能營作志工令我很開心，特別是跳舞示範，感

覺很好。 

� 協會加油！希望繼續辦下去造福星兒們。-周木閔- 
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Super skills 社區適應— 

桌遊老師對自閉症孩子玩桌遊的觀察記錄 

 

                                            DK 老師 

   坐我對面的孩子在玩桌遊過程中，當遇到對他不利或是快要輸的
情況下會用語言攻擊對方。例如：不想服輸，會把被對方猜到的牌丟
到對方頭上。但這孩子在第二次桌遊活動時，頂多就只是生氣，用生

氣的語氣干擾對方選擇的方向；例如：對，我的牌是 3 或 5。實際上
大家知道他的牌不是 3 或 5。要是已經輸的情況，就會用力把牌打出
來。總體來說這孩子比上次玩桌遊的情況進步很多。另外他比較喜歡

玩第二個桌遊”犯人在跳舞”，因為他說比較不用動腦。 
   
  坐我左手邊的小朋友配合度高，只要有人陪著帶，基本上很聽

話。 
  最後一位小朋友在玩桌遊時比較處於自己內心世界，規則上要多
他幾次，他會把牌排列自己想要的規則。帶桌遊需多點時間。  

 
  總結：建議挑選互動、少配件、少費腦力的桌遊，例如純紙牌類
“犯人在跳舞”，不過紙牌類的功能說明建議也不要太多，儘量簡化

會比較適合這裏的小朋友。第二次的桌遊玩得比第一次順利很多。 
 

 
 

 

【Super Skills 專欄】 
本專欄除了持續收錄 Super Skills 社交技巧團體課程之顧問、老師及家長
的感想與心得外，同時歡迎本課程兒童班或青少年班的學員來發表(如:文
章、漫畫…)，希望透過孩子的圖、文分享，瞭解他們的內心世界，也讓本
專欄更豐富有趣~~。 
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                  遊戲：終極密碼 
                    親切可人 桌遊老師 
 
A 生：願意等待，太久會較不耐煩，向他人說“很慢耶！”，會輪流，

依循規則，對別人提的建議（換不同玩法）起初不願參與，想換遊戲，
之後仍會一同加入，會提醒別人規則（如放錯位置），可接受別人指
正（大小順序放錯）。 

 
B 生：在遊戲尾聲，對他人表示讚美（學習行為，稱讚他人厲害，會
合手拍掌鼓勵）會認真思考、推理，但花較久時間，對別人思考許象

略顯不耐，經提醒會尊重他人，會提出規則的疑問思考！ 
願意參與不同規則玩法，表示有興趣試試看！ 
願意參與不同規則玩法，表示有興趣試試看！！ 

當別人猜錯時，偶爾說別人是笨蛋，但經提醒會改口不說。 
結束後主動邀請合照，表達 leader 髮型的喜歡，會一直盯著看。 
 

ｃ生：起初坐較遠，後來逐漸加入，（在不斷鼓勵下…），對不熟悉的
人，起初會較不安，遊戲中逐漸投入！一開始會忘記規則，後來熟悉，
甚至在２回合後主動提出新規則玩法！並向其它成唨說明規則，表情

從平淡到較有自信、開心！！結束後願意一起合照，比 YA!! 
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社團法人新竹市自閉症協進會 
會址：新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓 

電話：03-5611095 傳真：03-5619305 

網站：http://www.autism-hsinchu.org.tw/ 

統一編號：98286319   

劃撥帳號：18545752 

Facebook：竹閉協 

親愛的會員您好： 

    歡迎您加入協會的 line 群，讓

您與協會可以快速收發相關資訊。 

     ID：0953-735782       
Qrcode： 

                                                  
 

服務時間： 
  上午 08:30~12:00 

  下午 13:00~17:30 

 

 

 
 

 


