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中華郵政許可證 

新竹誌第 0001 號 

雜      誌 

社團
法人新竹市自閉症協進會會訊 

發行所：社團法人新竹市自閉症協進會       會址：新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓 

  發行人：黃崇岳                           電話：（03）5611095  傳真：(03)5619305 
聯絡人：劉春生.劉琇竹                     Email：autismhs@gmail.com 

郵政劃撥(捐款)帳號：18545752                      107 年 1 月出刊   

網址：http://www.autism-hsinchu.org.tw/       中華郵政新竹誌第 0001 號登記為雜誌交寄 

【電子發票愛心碼：936 揪善友!936 助善友!發票請捐 936 感謝您~】 
            
 

                               預留空白 貼名條              

      重要訊息 
 

   

 

 

 

 
 

 

       

  

 
  

新竹市公益彩券盈餘 
分配基金補助印製 

[廣告] 

 

國 內 

【107 年第十一屆第二次會員大會】  預告… 

【親愛的會員：請您記得來繳會費喔!謝謝您~】 
這一年來很感謝會員朋友對協會的支持及參與各項活動，也

謝謝家長朋友來協會幫忙，更歡迎有更多更多的會員朋友一

起來加入，今年的會員大會，誠懇的邀請您闔家光臨，來看

看好朋友敘敘舊~~。 

大會時間：107 年 3 月 3 日(星期六)13：00～17：00 

大會地點：頂竹里集會所(竹蓮市場正對面公園內)  

大會方式：當天除了會務報告、才藝表演、餐敘聯誼、摸彩

以外, 大會中將頒發獎狀與獎金以茲獎勵表現優良的星兒。。 

 

 

 
  
 
 

(若有想要 106/02/26～03/03 擔任志工者，請洽協會：  03-5611095。)           
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   協會課程 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【兒童-人際互動課程】 

    透過桌遊的方式讓自閉症兒童在自然的情境下學習適

當的社交互動技巧，並將行為治療技巧融入團體中，塑造

自閉症兒童正向的社交行為，促進自閉症者人際互動關

係。學童團課時間為 1 小時，課後老師再與家長座談討論

半小時。 

    上期試辦 7 堂課，已於 11 ⺝底圓滿結束，家長們反應熱烈，

期待再開辦，於是規畫 107 年度辦理長期課程(20 堂)，有意願者

歡迎來報名參加∼∼(名額有限)。 

     

 

上課講師:鄭曉儀老師 

上課日期：(107 年度) 

第一期 第二期 第三期 第四期 
1/20  ; 1/27 
2/10   
3/10  ; 3/31 

4/14  
5/12  ; 5/26 
6/9   
7/14   

7/28 
8/11 
9/8  ;  9/29 
10/13    

10/27 
11/10 ; 11/24 
12/8 ; 12/29 

上課時間：週六(下午)1:30∼3:00 或 3:10∼4:40 

上課地點：本會教室 

參加對象：國小一∼六年級(自閉症類兒童) 

報名人數：限 14 人(分成二班)，額滿為止。 

報名費用：每期(5 堂)2,000 元 

報名專線：03-5611095，即日起報名至 107 年 1 ⺝ 12 日止 
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《諮商輔導服務專案》 

協會為促進會員及其家庭的身心健康，享受更美好的生活，特

與三家心理諮商所合作，提供諮商輔導服務，協助您打開心

房、抒解壓力，歡迎有需求的會員及家屬來申請。 

報名專線：03-5611095 
 

              【小小蛙人游泳體驗及訓練營】  報名中… 

※ 協會今年向體育署申請「107 年運動 i 臺灣計畫」的補助，

待申請核准即辦理優惠方案，但學員需配合全程參與，不得連

續請假三次, 方得以優惠，敬請期待……。※ 

日期：1/6.  1/13.  1/20.  1/27.  2/3.  2/10 
時間：每週六晚上 7-8 點 
地點：中日伊藤萬泳校(新竹市竹蓮街 8 巷 5 號) 

報名辦法：不管新舊學員都要向協會報名喔， 
請用學員的名字購票，歡迎大家踴躍報名~~ 

 【美術課 】 

107 年 1-6 ⺝份之[講師費]，由沃沃美學公益拍賣會捐贈所

得支付，學員僅需付材料費。歡迎大家逗陣來報名~~ 

時間：每週五晚上 7-8 點 
地點：協會教室(新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓) 
學費：由學員分攤，歡迎新成員加入，洽詢電話：03-5611095 

好消息 

好消息 
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《星兒職場紓壓暨人際互動團體》 
     

協助您的孩子提升人際互動技巧及職場適應能力， 

並體驗正向情緒經驗與有效紓解壓力 

帶領老師：呂謂正臨床心理師 

上課日期：107 年 3 月~8 月，共計 12 堂，每月 2次，每次 2 小時 

上課時間：周五晚上 7:00~9:00 

參加對象：(限 8 名)自閉症類群，16～34 歲，即將或已經進入職場者。 

           (接受自閉症類群伴有輕度智能障礙者) 

上課地點：雲起心理成長中心(新竹市自由路 67 號 7 樓之 2) 

費    用：1.會員報名時先預繳$1,000 元保證金,全期請假不超過 

            四堂，可領回保證金。 

          2.非會員酌收 2,400 元。 

報名專線：03-5611095，即日起報名至 107 年 2 月 23 日止 

《講師簡介》 

1. 具有臨床心理師證照 

2. 雲起心理成長中心心理師 

3.  新竹市臨床心理師公會理事長 

4.  前台大醫院新竹分院離床心理師 

5.  新竹縣市特教團隊心理師 
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星兒職場紓壓暨人際互動團體 

日期 課程名稱 課程大綱 

3/2 團體形成 
1. 成員相互認識、形成團體規範、團體課程暖身 
2. 了解自我工作價值及能力 
3. 了解自己及認識目前就業環境 

3/16 
工作態度 
與權利義務 

1. 了解良好的工作態度是維持工作表現的基礎 
2. 讓學員瞭解工作及自身相關權利與義務的關

係 

3/30 
職場人際關係 

(一) 

1. 學習於職場上與同事和上司建立良好關係 
2. 適時適當的表達自我意見及建立有效的溝通

技巧 
3. 工作倫理與合宜的人際互動討論 

4/13 
職場人際關係 

(二) 
1.現實工作問題與討論-他山之石可以攻錯 
2.職場人際停看聽 

4/27 
職場衝突 
及問題解決 

1. 如何辨識不友善情境 
2. 職場中遇到問題時之解決方法，包含解決時

機、提問能力、因應情境改變能力等 
3. 如何尋求協助 

5/11 半年回顧 

1. 工作職場的收穫與挑戰 
2. 我曾有過的成功經驗分享 
3. 如何建立職場的互助合作關係-看懂並接受幫

忙我們的人 

5/25 
壓力調適生理

訓練-1 
1. 腹式呼吸、放鬆技巧練習 
2. 情緒壓力反應衛教 

6/8 
壓力調適生理

訓練-2 
1. 放鬆技巧練習-冥想、正念 
2. 憂鬱、焦慮如何面對 

6/22 
壓力調適-認知

改變 

1. 工作場上除了對跟錯之外還有甚麼? 
2. 被盯、被嫌棄、被要求、被指正代表甚麼? 
3. 如何面對職場上偷懶的人、陽奉陰違的人、表

裡不一的人? 

7/6 
壓力調適-接受

與讚美 

1. 如何接受別人對我們的看法-你同意與不同意
的。 

2. 一般人會接受那些讚美 
3. 讚美練習 

7/20 
壓力調適-生活

與工作 

1. 學習放鬆技巧及休閒活動的安排 
2. 如何調適職場上的工作壓力或人際壓力 
3. 良好的時間分配 

8/3 回顧與前瞻 
1. 年度工作狀況回顧 
2. 課程收穫回饋與展望 
3. 新的一年工作展望 
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《行為輔導-種子教師培訓課程》 
    面對類自閉症孩童的問題行為，最困難的是如何找出問題行

為的源頭，協會透過工作坊的型式，協助了解孩子問題行為背後

的原因，給予自閉症孩子及家長有利的正向環境。間接提升新竹

縣、市身心障礙領域工作者專業知能，讓服務使用者受惠。 

講    師：鳳華老師、孫文菊老師 

上課日期：107 年 4 月 7 日～6月 30 日，共 9週（63 小時） 

上課時間：週六 9:00~17:00(每堂 7 小時) 

參加對象：限 20 名, 身心障礙者(2-18 歲)的家長 

上課地點：本會教室(新竹市東區東南街 142 巷 28 號 2 樓) 

研習時數：1. 經考試審核通過且未請假者，核發初階合格證書 

          2. 請假時數逾 7 小時以上者，不予核發合格證書； 

             僅核發研習時數。 

費    用：會員$4,200 元，非會員$5,000 元，皆含午餐 

報名專線：03-5611095，即日起報名至 107 年 3 月 31 日止 

《講師簡介》 

鳳華老師 孫文菊老師 

一.學歷： 

1. 美國俄亥俄州州立大學碩士、博士 

2. 台灣師範大學教育心理系畢 

二.現任： 

1. 國立彰化師範大學復健諮商研究所教授  

兼所長 

2. 國立彰化師範大學兼任行為輔導研發中

心主任、中彰投區職重資源中心副主任 

三.經歷： 

1. 新北市職重中心顧問(101-104) 

2. 台北市市政府職業輔導評量督導 

3. 台中市鑑定安置輔導委員(96-104) 

4. 台中市自閉症協會自閉症情緒教育實務

工作坊講師 

5. 勞動部勞動力發展署中彰投分署職評、

職管培訓講師 

6. 苗栗縣自閉症種子教師研習講師 

一.學歷： 

1. 國立彰化師範大學教育學院復健諮商研

究所畢業 

2. 美國猶他州州立大學家庭與人類發展系

畢業 

二.現任 

彰師大復諮所行為輔導研究發展中心督導

兼執行秘書 

三.經歷： 

1. 104 年彰化縣特殊教育學生情緒及行為

問題種子教師培訓研習講師 

2. 104 年台中市自閉症協會自閉症情緒教

育實務工作坊講師 

3. 104 年於勞動部勞動力發展署嘉南區服

務對象之情緒與管理研習會講師 
4. 苗栗縣自閉症種子教師研習講師 
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行為輔導-種子教師培訓課程 

日期 課程名稱 備註 

4/07 應用行為分析基本概念 作業單 I-    偏好評估 

4/21 
刺激控制與區辨教學 

基礎課程 (含代幣制度訓練) 

測驗 I 

4/28 

行為功能與正向介入 

功能溝通訓練(含 PECS) 

測驗 II 

拍攝教學錄影帶 

5/05 
作業分享 

評估工具介紹與演練 

錄影帶分享 

5/19 
行為觀察與紀錄 

中心紀錄表單練習 

作業單 II 

6/02 
特殊兒童社會情緒發展 

社會情緒課程與教學 

拍攝教學帶 

6/16 

認知課程教學與演練 

作業分享 

分享教學帶 

拍攝教學帶 

6/23 

進階社會情緒課程與教學 

作業分享 

分享教學帶 

拍攝教學帶 

6/30 

行為介入策略(區別性增強策略、消

弱)作業分享、期末測驗 

分享教學帶 

測驗 
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《準備就業星兒家長支持團體課程》 

透過本課程，讓您與同樣要面對星兒自立的家長們可相互扶持，

及面對成長階段孩子的心理調適，協助孩子順利就職穩定就業。 

講    師：簡宏生老師 

上課日期：107 年 3 月~108 年 1 月，每月一堂(2 小時), 共計 12 堂， 

3/10、4/14、5/12、6/9、7/14、8/11、9/8、10/13、11/10、12/8、1/12、1/26 

上課時間：周六下午 13:30-15:40 

參加對象：(限 6-12 名) 準備就業家長 

          (參與星兒友伴團體與職涯探索的學員家長們)  

上課地點：本會教室(新竹市東區東南街 142 巷 28 號 2 樓) 

費    用：1.會員報名時先預繳$1,000 元保證金,全期請假不超過 

            四堂，可領回保證金。 

          2.非會員酌收 2,400 元。 

報名專線：03-5611095，即日起報名至 107 年 2 月 23 日止 

《講師簡介》 

    ※學歷：國立台灣師範大學 復健諮商研究所碩士畢業 

    ※專家認證： 

行政院勞動部身心障礙者職業重建專業人員督導  認證 

行政院勞動部身心障礙者就業服務人員  認證 

行政院勞動部身心障礙者職業輔導評量專業人員  認證 

行政院勞動部身心障礙者職業重建個案管理員  認證 

實踐大學社會工作學系  實習督導 

稻江科技暨管理學院諮商心理學系  實習督導 

國立台灣師範大學復健諮商研究所  實習督導 
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準備就業星兒家長支持團體課程(每堂 2 小時) 

上課日期 
3/10、4/14、5/12、6/9、7/14、8/11、9/8、10/13、

11/10、12/8、1/12、1/26 

上課時間 周六下午 13:30-15:40 

團體主題 

1 如何協助孩子找到他的職涯優勢。 

2.如何當孩子的支持但不干預孩子的人生。 

3.孩子在職場中可能遇到及面對的兩性問題、並引導家長討論身心

障礙孩子的兩性觀念、職場性騷擾。 

4.家長如何協助孩子工作態度的建立。 

5.家長如何陪孩子面對職場歧視或不友善?  

6.家長如何協助孩子找到職場自然支持者。 

7.如何跟自閉症孩子談在職場上面臨的要求和困境。 

8.家長如何跟不了解自閉症狀況的就輔員、星兒僱主和同事做溝

通 。 

9.當星兒在職場上跟同事、僱主、顧客、就輔員有衝突時，身為家

長的我該如何介入??介入多少?  

10.如何陪伴孩子面對職場上與同事、僱主、就輔員、客人衝突的

情緒??  

11.陪伴自閉症孩子職場壓力該如何化解?? 

12.如何陪伴自閉症孩子紓解職場壓力及情緒。   

13. 照顧特殊兒如何保有自我生活空間 
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       活動分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    12 月 23 日的六福村活動，於歡樂中圓滿完成，共有 29 個家庭
87 人參加，感謝大家熱情來參與。 
 

    理事長溫馨留言： 

『謝謝各位親愛的協會夥伴們 ，12/23 活動人潮盛況空前，入園等

待時間漫長，當時真的很擔心消磨大家遊興，真的謝謝參加活動的

每一位夥伴耐心十足的配合，彼此相互協助，也謝謝常務監事 靜怡 

積極聯繫關懷自行前往的家庭，謝謝一直為大家引導舉會牌的 徐梓

修 大哥，謝謝理事 陳盈宏大哥及超棒的 昱安協助領取搬運禮物

~，感動感恩 祝福大家 聖誕節快樂，闔家平安喜悅!』 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
常務監事 靜怡留言： 

『12/23 六福村慈善送愛免費入園活動，將近 6500 人來園。 

我們協會家長孩子近 100 人參加，在準時報到  整隊  入園  拍照 

這期間，看到家長們互相幫忙  孩子們也乖巧等待，因為大家配合  

所以得以順利完成此活動，真是令人感動。 

謝謝理事長的用心服務。』 

『六福送愛 歡樂滿村』歲末感恩愛心公益活動 
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感謝您的愛心捐助 

如黑暗之光  如沙漠甘霖   點滴在心頭…  

 (名冊若有疏誤，敬請來電指正。謝謝您！) 

        
 

 

106 年 7 月～12 月捐款芳名錄 

 

106 年 07 月 

日期 姓名/單位 捐款金額 收據編號 捐款方式 

106/07/07 李玲娟   2,000 8296 現金 

106/07/14 曾佩玲   1,000 8297 現金 

106/07/17 張建華    200 8298 現金 

106/07/25 張建華   400 8299 現金 

106/07/25 王秋霜  1,600 8300 現金 

106/07/27 張建華      400 8301 現金 

106/07/28 張建華      500 8302 現金 

106/07/27 張玉佩     2,000 8303 現金 

106/07/28 張東銘     5,000 8304 現金 

106/07/31 杜瑞沼  20,000 8305 現金 

106/07/31 黃陳美貞  20,000 8306 現金 

106/07/31 張建華       100 8307 現金 

106/07/27 陳慧文   10,000 8308 劃撥 

106 年 08 月 

日期 姓名/單位 捐款金額 收據編號 捐款方式 

106/08/08 張建華    3,000 8310 現金 

106/08/08 林芳郁   1,000 8311 現金 

106/08/09 空軍葉宗裕 2,000 8312 現金 
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106/08/07 
社團法人感恩社會福利

基金會 
200,000 8313 轉帳  

106/08/12 劉春生   2,000 8314 現金 

106/08/12 李佩真   2,000 8315 現金 

106/08/19 張建華       500 8316 現金 

106/08/21 許志鴻        500 8317 現金 

106/08/25 林靜琪   6,000 8318 現金 

106/08/29 竹優工程有限公司  10,000 8320 現金 

106/08/29 陳宗源(陳柏諺)   1,000 8321 現金 

106/08/30 吳月紅      500 8322 現金 

106/08/30 張建華     210 8323 現金 

106/08/25 黃鼎翎  5,000 8324 轉帳 

106/08/25 陳財裕  7,000 8325 轉帳 

106/08/28 李建佳  5,888 8326 轉帳 

106/08/28 關瑞萍  4,000 8328 轉帳 

106/08/28 林宗佑   6,000 8330 劃撥 

106/08/28 新竹市文化局 5,000 8331 劃撥 

106/08/29 李京生  10,000 8332 轉帳 

106/08/30 張量凱    5,000 8334 轉帳 

106/08/30 陳明婉 9,000 8335 轉帳 

106/08/31 邱佩琳     30,000 8336 轉帳 

106/08/31 柯献茂   8,000 8337 轉帳 

106/08/31 陳昱蓉   12,800 8338 劃撥 

106/08/31 張明仙   3,000 8340 劃撥 

106 年 09 月 

日期 姓名/單位  捐款金額 收據編號 捐款方式 

106/09/01 郝玉芳      3,000 8341 轉帳 

  



 13

106/09/04 林佳那 5,000 8345 轉帳 

106/09/04 劉春生 3,000 8347 現金 

106/09/11 李逸瑜(李鴻仁) 3,000 8355 現金 

106/09/11 品饞股份有限公司 9,000 8357 轉帳 

106/09/11 鄒琳瑩 3,000 8358 現金 

106/09/11 蒲浩志 15,000 8359 轉帳 

106/09/11 張建華 708 8360 現金 

106/09/15 王紹宇 500 8361 現金 

106/09/15 黃彥中 500 8362 現金 

106/09/15 林宛蓁 500 8363 現金 

106/09/15 張建華 30,635 8364 現金 

106/09/18 張建華 4,136 8365 現金 

106/09/23 葉瀞駖 2,000 8366 現金 

106/09/23 張琳鴻 1,000 8367 現金 

106/09/25 萬秋蓮 1,000 8368 現金 

106/09/23 陳明珠 1,000 8369 現金 

106/09/23 黃淑絹 1,000 8370 現金 

106/09/23 蔡麗端 500 8371 現金 

106/09/22 張建華 250 8373 現金 

106/09/27 呂佩玲 250 8374 現金 

`106/09/29 何德麟 1,400 8375 現金 

106 年 10 月 

日期 姓名/單位  捐款金額 收據編號 捐款方式 

106/10/03 張建華  1,446 8377 現金 

106/10/11 洪三隆 3,000 8378 現金 

106/10/11 林靜琪   6,000 8379 現金 

106/10/12 葉宗裕  2,000 8380 劃撥 
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106 年 11 月 

日期 姓名/單位  捐款金額  收據編號 捐款方式 

106/11/07 黃柏叡  6,000 8381 轉帳 

106/11/07 黃品樺      6,000 8382 轉帳 

106/11/15 張建華      120 8383 現金 

106/11/15 張建華      400 8384 現金 

106/11/17 黃崇岳  2,000 8385 現金 

106/11/30 倪瑞貞  1,612 8386 現金 

106 年 12 月 

日期 姓名/單位  捐款金額  收據編號 捐款方式 

106/12/07 古許月娥 1,000 8387 現金 

106/12/07 葉宗裕 2,000 8388 現金 

106/12/13 林信全 50,000 8389 現金 

106/12/11 蔡詩敏 6,000 8391 轉帳 

106/12/11 范若蘋 6,000 8392 轉帳 

106/12/12 張美蘭 6,000 8393 轉帳 

106/12/15 林志嶽 2,000 8395 現金 

106/12/08 謝承峰 250 8397 劃撥 

106/12/08 徐順揚 200 8398 劃撥 

106/12/08 楊雲龍 100 8399 劃撥 

106/12/18 彭康鳳 500 8400 現金 

106/12/18 黃崇岳 640 8401 現金 

106/12/22 郭斐粧 1,000 8402 現金 

106/12/22 劉序澤 1,000 8403 現金 

106/12/27 呂佩玲 200 8404 現金 

106/12/27 楊琇瑩 6,000 8405 現金 
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              恭喜協會的孩子※張暄祈※ 
              榮獲漫畫類國中甲組第一名 

              亦預祝他未來再創佳績! 

    育賢國中張暄祈榮獲漫畫類國中甲組第一名，她雖然語言表達

能力較弱，但是從小在父母的關愛中成長，是位可愛的唐寶寶；「100

層樓的秘密」是她花了很長的時間，克服作畫的種種不便和困難，

運用自己最熟悉的色鉛筆為主要表現媒材， 

至於大塊面積部分則以水彩來呈現，最後 

以簽字筆勾勒出圖畫細節。 

    張暄祈從小就喜歡塗鴉、捏黏土，平日 

就喜愛畫些家人互動的小插圖，雖身為唐寶 

寶，在精細動作上不夠靈巧，但對於藝術創 

作上則有獨特的見解與想法，特別在用色及 

線條表現上更與眾不同，現在仍持續學習素 

描、油畫，希望讓繪畫技巧有更多的突破。 

今天她現場致詞感性的說，畫作表現出家人      『100 層樓的秘密』 

的忙碌情形及熱鬧的家庭生活，也藉此感謝 

爸爸媽媽的悉心照顧，讓她能在一個溫暖的環境中安心長大。        

 賀     

 

       恭喜協會的孩子※林守原※  

       榮獲日本兒童畫展國中組 

      【特優獎】 

       亦預祝他未來再創佳績! 
 

                                   『我喜歡的神明』 
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網址：https://autism.eoffering.org.tw 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

《本會捐款贊助方式》 

1. 郵政劃撥：帳號:18545752  戶名:社團法人新竹市自閉症協進會 
2. 轉    帳：郵局帳號(700)0061248-0115029  
3. 現金捐款：可親自到協會當面捐款 
4. 統一發票：紙本發票收集後，送交或寄至本會 
5. 電子發票：結帳時告知收銀員，愛心碼 936(揪善友!助善友!) 
6. 信用卡(定期或單筆)：填寫信用卡捐款授權書 
7. 手機 APP：透過手機掃描線上刷卡               預計 2 月份開放 

8. 7-11ibon：    
9. 線上捐款：https://autism.eoffering.org.tw 

 

本會線上捐款平台----啟用預告 


