
 1

 107 年 2 月

中華郵政許可證 

新竹誌第 0001 號 

雜      誌 

社團
法人新竹市自閉症協進會會訊 

發行所：社團法人新竹市自閉症協進會       會址：新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓 

  發行人：黃崇岳                           電話：（03）5611095  傳真：(03)5619305 
聯絡人：劉春生.劉琇竹                     Email：autismhs@gmail.com 

郵政劃撥(捐款)帳號：18545752                      107 年 2 月出刊   

網址：http://www.autism-hsinchu.org.tw/       中華郵政新竹誌第 0001 號登記為雜誌交寄 

【電子發票愛心碼：936 揪善友!936 助善友!發票請捐 936 感謝您~】 
            
 

                               預留空白 貼名條              

      重要訊息 
親愛的會員您好: 
    感謝您一年來對協會的支持與愛護，對於協會辦理的各項活動與課程，

不知是否符合您的期待與需求?對於協會的服務您滿意嗎？無論對協會的活

動與課程或服務是否滿意？皆希望您給我們建議，您的意見將做為協會未來
規劃活動與課程之參考，亦能促進我們的服務更臻完善；故請您撥冗協助填

寫『會員需求與滿意度調查表』(參照附件)，感謝您的配合!! 

        

 

 
 

 

 

  

 

   

新竹市公益彩券盈餘 
分配基金補助印製 

[廣告] 

 

國 內 

這一年來很感謝會員朋友對協會的支持及參與各項活動，也謝謝家長朋友來

協會幫忙，更歡迎有更多更多的會員朋友一起來加入，今年的會員大會，誠懇的

邀請您闔家光臨，來看看好朋友敘敘舊~~。 

為準備餐敘份量，請來電向協會報名您全家參加人數以便統計，感謝您

的配合，謝謝！ 

一、大會時間：107 年 3 ⺝ 3 日(星期六)13：00∼17：00 
二、大會地點：頂竹里集會所(竹蓮市場正對面公園內) 

三、大會方式：1.會中將進行【理事補選】 

2.當天除了會務報告、才藝表演、餐敘聯誼、摸彩以外, 

大會中將頒發獎狀與獎金以茲獎勵表現優良的星兒。 

四、頒獎方式：於 106 年度舉凡獲得全校、全縣市或全國表現優良或

特殊貢獻的星兒，請於 2/23 前持證明向協會報名，並

請於大會當天親自出席領獎。 

107 年第十一屆第二次會員大會 
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   協會課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【兒童-人際互動課程】 
上課講師:鄭曉儀老師 
上課日期：(107 年度) 

第一期 第二期 第三期 第四期 
1/20  ; 1/27 
2/10   
3/10  ; 3/31 

4/14  
5/12  ; 5/26 
6/9   
7/14   

7/28 
8/11 
9/8  ;  9/29 
10/13    

10/27 
11/10 ; 11/24 
12/8 ; 12/29 

上課時間：週六(下午)1:30∼3:00 或 3:10∼4:40 
          (學童團課時間為 1小時，課後老師再與家長座談討論半小時)。 
上課地點：本會教室 
參加對象：國小一∼六年級(自閉症類兒童) 
報名人數：限 14 人(分成二班)，額滿為止。 
報名費用：每期(5 堂)2,000 元 
報名專線：03-5611095 

              【小小蛙人游泳體驗及訓練營】  報名中… 

※ 協會今年向體育署申請「107 年運動 i 臺灣計畫」的補助，待申請核
准即辦理優惠方案，但學員需配合全程參與，不得連續請假三次, 方得
以優惠，敬請期待……。※ 

日期：1/6.  1/13.  1/20.  1/27.  2/3.  2/10 
時間：每週六晚上 7-8 點 
地點：中日伊藤萬泳校(新竹市竹蓮街 8 巷 5 號) 
報名辦法：不管新舊學員都要向協會報名喔， 

請用學員的名字購票，歡迎大家踴躍報名~~ 

 【美術課 】 
107 年 1-6 ⺝份之[講師費]，由沃沃美學公益拍賣會捐贈所得支付，
學員僅需付材料費。歡迎大家逗陣來報名~~ 

時間：每週五晚上 7-8 點 
地點：協會教室(新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓) 

學費：由學員分攤，歡迎新成員加入，洽詢電話：03-5611095 

好消息 

好消息 
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《星兒職場紓壓暨人際互動團體》 
     

協助您的孩子提升人際互動技巧及職場適應能力， 

並體驗正向情緒經驗與有效紓解壓力 

帶領老師：呂謂正臨床心理師 

上課日期：107 年 3 月~8 月，共計 12 堂，每月 2次，每次 2 小時 

上課時間：周五晚上 7:00~9:00 

參加對象：(限 8 名)自閉症類群，16～34 歲，即將或已經進入職場者。 

           (接受自閉症類群伴有輕度智能障礙者) 

上課地點：雲起心理成長中心(新竹市自由路 67 號 7 樓之 2) 

費    用：1.會員報名時先預繳$1,000 元保證金,全期請假不超過 

            四堂，可領回保證金。 

          2.非會員酌收 2,400 元。 

報名專線：03-5611095，即日起報名至 107 年 2 月 23 日止 

《講師簡介》 

1. 具有臨床心理師證照 

2. 雲起心理成長中心心理師 

3.  新竹市臨床心理師公會理事長 

4.  前台大醫院新竹分院離床心理師 

5.  新竹縣市特教團隊心理師 
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星兒職場紓壓暨人際互動團體 

日期 課程名稱 課程大綱 

3/2 團體形成 
1. 成員相互認識、形成團體規範、團體課程暖身 
2. 了解自我工作價值及能力 
3. 了解自己及認識目前就業環境 

3/16 
工作態度 
與權利義務 

1. 了解良好的工作態度是維持工作表現的基礎 
2. 讓學員瞭解工作及自身相關權利與義務的關

係 

3/30 
職場人際關係 

(一) 

1. 學習於職場上與同事和上司建立良好關係 
2. 適時適當的表達自我意見及建立有效的溝通

技巧 
3. 工作倫理與合宜的人際互動討論 

4/13 
職場人際關係 

(二) 
1.現實工作問題與討論-他山之石可以攻錯 
2.職場人際停看聽 

4/27 
職場衝突 
及問題解決 

1. 如何辨識不友善情境 
2. 職場中遇到問題時之解決方法，包含解決時

機、提問能力、因應情境改變能力等 
3. 如何尋求協助 

5/11 半年回顧 

1. 工作職場的收穫與挑戰 
2. 我曾有過的成功經驗分享 
3. 如何建立職場的互助合作關係-看懂並接受幫

忙我們的人 

5/25 
壓力調適生理

訓練-1 
1. 腹式呼吸、放鬆技巧練習 
2. 情緒壓力反應衛教 

6/8 
壓力調適生理

訓練-2 
1. 放鬆技巧練習-冥想、正念 
2. 憂鬱、焦慮如何面對 

6/22 
壓力調適-認知

改變 

1. 工作場上除了對跟錯之外還有甚麼? 
2. 被盯、被嫌棄、被要求、被指正代表甚麼? 
3. 如何面對職場上偷懶的人、陽奉陰違的人、表

裡不一的人? 

7/6 
壓力調適-接受

與讚美 

1. 如何接受別人對我們的看法-你同意與不同意
的。 

2. 一般人會接受那些讚美 
3. 讚美練習 

7/20 
壓力調適-生活

與工作 

1. 學習放鬆技巧及休閒活動的安排 
2. 如何調適職場上的工作壓力或人際壓力 
3. 良好的時間分配 

8/3 回顧與前瞻 
1. 年度工作狀況回顧 
2. 課程收穫回饋與展望 
3. 新的一年工作展望 
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《行為輔導-種子教師培訓課程》 
    面對類自閉症孩童的問題行為，最困難的是如何找出問題行

為的源頭，協會透過工作坊的型式，協助了解孩子問題行為背後

的原因，給予自閉症孩子及家長有利的正向環境。間接提升新竹

縣、市身心障礙領域工作者專業知能，讓服務使用者受惠。 

※(上課日期有變更, 請詳閱下頁課程表)※ 

講    師：鳳華老師、孫文菊老師 

上課日期：107 年 4 月 21 日～7月 15 日，(週六或週日)，共 9週 

上課時間：週六 9:00~17:00(每堂 7 小時,共 63 小時) 

參加對象：限 20 名,身心障礙者(2-18 歲)的家長及相關專業工作人員 

上課地點：本會教室(新竹市東區東南街 142 巷 28 號 2 樓) 

研習時數：1. 經考試審核通過且未請假者，核發初階合格證書 

          2. 請假時數逾 7 小時以上者，不予核發合格證書； 

             僅核發研習時數。 

費    用：會員$4,200 元，非會員$5,000 元，皆含午餐 

報名專線：03-5611095，即日起報名至 107 年 3 月 31 日止 

《講師簡介》 

鳳華老師 孫文菊老師 

一.學歷： 

1. 美國俄亥俄州州立大學碩士、博士 

2. 台灣師範大學教育心理系畢 

二.現任： 

1. 國立彰化師範大學復健諮商研究所教授  

兼所長 

2. 國立彰化師範大學兼任行為輔導研發中

心主任、中彰投區職重資源中心副主任 

三.經歷： 

1. 新北市職重中心顧問(101-104) 

2. 台北市市政府職業輔導評量督導 

3. 台中市鑑定安置輔導委員(96-104) 

4. 台中市自閉症協會自閉症情緒教育實務

工作坊講師 

5. 勞動部勞動力發展署中彰投分署職評、

職管培訓講師 

6. 苗栗縣自閉症種子教師研習講師 

一.學歷： 

1. 國立彰化師範大學教育學院復健諮商研

究所畢業 

2. 美國猶他州州立大學家庭與人類發展系

畢業 

二.現任 

彰師大復諮所行為輔導研究發展中心督導

兼執行秘書 

三.經歷： 

1. 104 年彰化縣特殊教育學生情緒及行為

問題種子教師培訓研習講師 

2. 104 年台中市自閉症協會自閉症情緒教

育實務工作坊講師 

3. 104 年於勞動部勞動力發展署嘉南區服

務對象之情緒與管理研習會講師 
4. 苗栗縣自閉症種子教師研習講師 
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※(上課日期有變更)※ 

 

行為輔導-種子教師培訓課程表 

日期 課程名稱 備註 

4/21 應用行為分析基本概念 作業單 I-    偏好評估 

4/28 
刺激控制與區辨教學 

基礎課程 (含代幣制度訓練) 

測驗 I 

5/05 

行為功能與正向介入 

功能溝通訓練(含 PECS) 

測驗 II 

拍攝教學錄影帶 

5/19 
作業分享 

評估工具介紹與演練 

錄影帶分享 

6/16 
行為觀察與紀錄 

中心紀錄表單練習 

作業單 II 

6/23 
特殊兒童社會情緒發展 

社會情緒課程與教學 

拍攝教學帶 

6/30 

認知課程教學與演練 

作業分享 

分享教學帶 

拍攝教學帶 

7/8(日) 

進階社會情緒課程與教學 

作業分享 

分享教學帶 

拍攝教學帶 

7/15(日) 

行為介入策略(區別性增強策略、消

弱)作業分享、期末測驗 

分享教學帶 

測驗 

 



 7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《準備就業星兒家長支持團體課程》 

透過本課程，讓您與同樣要面對星兒自立的家長們可相互扶持，

及面對成長階段孩子的心理調適，協助孩子順利就職穩定就業。 

講    師：簡宏生老師 

上課日期：107 年 3 月~108 年 1 月，每月一堂(2 小時), 共計 12 堂， 

3/10、4/14、5/12、6/9、7/14、8/11、9/8、10/13、11/10、12/8、1/12、1/26 

上課時間：周六下午 13:30-15:40 

參加對象：(限 6-12 名) 準備就業家長 

          (參與星兒友伴團體與職涯探索的學員家長們)  

上課地點：本會教室(新竹市東區東南街 142 巷 28 號 2 樓) 

費    用：1.會員報名時先預繳$1,000 元保證金,全期請假不超過 

            四堂，可領回保證金。 

          2.非會員酌收 2,400 元。 

報名專線：03-5611095，即日起報名至 107 年 2 月 23 日止 

《講師簡介》 

    ※學歷：國立台灣師範大學 復健諮商研究所碩士畢業 

    ※專家認證： 

行政院勞動部身心障礙者職業重建專業人員督導  認證 

行政院勞動部身心障礙者就業服務人員  認證 

行政院勞動部身心障礙者職業輔導評量專業人員  認證 

行政院勞動部身心障礙者職業重建個案管理員  認證 

實踐大學社會工作學系  實習督導 

稻江科技暨管理學院諮商心理學系  實習督導 

國立台灣師範大學復健諮商研究所  實習督導 
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準備就業星兒家長支持團體課程(每堂 2 小時) 

上課日期 
3/10、4/14、5/12、6/9、7/14、8/11、9/8、10/13、

11/10、12/8、1/12、1/26 

上課時間 周六下午 13:30-15:40 

團體主題 

1 如何協助孩子找到他的職涯優勢。 

2.如何當孩子的支持但不干預孩子的人生。 

3.孩子在職場中可能遇到及面對的兩性問題、並引導家長討論身心

障礙孩子的兩性觀念、職場性騷擾。 

4.家長如何協助孩子工作態度的建立。 

5.家長如何陪孩子面對職場歧視或不友善?  

6.家長如何協助孩子找到職場自然支持者。 

7.如何跟自閉症孩子談在職場上面臨的要求和困境。 

8.家長如何跟不了解自閉症狀況的就輔員、星兒僱主和同事做溝

通 。 

9.當星兒在職場上跟同事、僱主、顧客、就輔員有衝突時，身為家

長的我該如何介入??介入多少?  

10.如何陪伴孩子面對職場上與同事、僱主、就輔員、客人衝突的

情緒??  

11.陪伴自閉症孩子職場壓力該如何化解?? 

12.如何陪伴自閉症孩子紓解職場壓力及情緒。   

13. 照顧特殊兒如何保有自我生活空間 
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       活動轉知 

 

 

 

 

 

 

 
  

 水彩班 拼布實用班 
日期 2/23~5/18(共 12 週) 

 

3/7~6/20(共 8 週) 

時間 每週五下午 1:30~4:00 隔週三下午 1:30~3:30 

老師 陳文禮老師 葉美玉老師 

費用 自備用具顏料 1,000 元 

提供用具顏料 1,400 元 

$2,500 元 

 
參加對象：身心障礙者的家長或祖父母們 

上課地點：新竹市大學路 51 巷 11 號(信義神學院行政樓 2 樓)
報名方式：0919-915646 羅小姐 
主辦單位：基督教關懷特殊兒家庭協會 

 

親愛的會員您好： 
    如您尚未繳交會費，您可用劃撥(帳號:18545752) 繳交一年會

費者請劃撥 515 元 (15 元手續費)；繳交二年以上會費者，請劃撥
1020 元( 20 元手續費)。或 ATM 轉帳(郵政帳號:0061248-0115029)
方式，當然更歡迎來協會坐坐順便繳納會費囉!謝謝您~~   

※永久會員：一次繳納新台幣一萬元，得終身無需再繳年費，即成
為本會個人永久會員。 

                                                 

公告 
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感謝您的愛心捐助 

如黑暗之光  如沙漠甘霖   點滴在心頭…  

 (名冊若有疏誤，敬請來電指正。謝謝您！) 

        
 

 

106 年捐物芳名錄 

 

新竹市政府行政科 禮品(12 人份電鍋)2 組 

新竹市議員李國璋 禮品(毛毯)2 件 

新竹市議員蕭志潔 禮品(毛毯)2 件 

新竹市議員鄭正鈐 禮品(毛毯)2 件 

新竹市議員鄭宏輝 禮品(毛毯)2 件 

新竹市議員鄭正宗 禮品(沐浴組  )2 件 

新竹市議員吳青山 禮品(14"電風扇)1 件 

新竹市議員林耕仁 禮品(14"電風扇)1 件 

新竹市議員吳國寶 禮品(護膝)2 組 

新竹市議員陳啟源 禮品 1組 

立委員柯建銘 禮品(毛毯)2 件 

財團法人新竹市天主教仁愛基金會 禮品(雪球餅乾組+麵)5 組 

中國石油 禮品(沐浴組、隔熱碗)各 5組 

中華電信 禮品(包包:2 件、保溫瓶:3 個)2 款 

常務理事黃美華 禮品(電火鍋.悶燒鍋.咖啡碗杯組) 各 1組 

理事長曾治乾 禮劵 500 元*2 張 

理事張櫻媛 
禮品(母子登機箱)1 組 

禮金:1000 元 

總幹事劉春生 
禮品(碗、悶燒鍋、保溫餐盒、文具置物櫃、

隨身水壺、漱洗組、毛毯)各 1組 

莊美珍老師 禮品(茶盤、筷子)各 1組 

理事陳盈宏 禮品(電子鍋)1 組 

葉淑茵 禮品(置物盒)1 組 

台灣中油公司 禮品(衛浴清潔劑)一箱  

莊美珍 蛋糕機  

杜陳素珍 白米 60 公斤  

陳貴柑 電子琴一台  
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           會員需求與滿意度調查表           NO： 

親愛的會員您好： 

    協會欲瞭解您的現況及對於協會辦理的各項活動與課程之滿意度，以及 107 年度欲參與的活動、課

程的需求，因而將問卷內容分成七個部份進行調查，藉此協會希望能提供優質服務，讓您踴躍參與協會

所辦的活動，以滿足您的需求與期待，而您的反應與建議將會成為協會未來努力的方向。 

    本問卷填畢後，請於 2/27(五)前郵寄、傳真、E-mail 或是直接將問卷送至協會。感謝您的配合！  

 祝  闔家平安                                                 社團法人新竹市自閉症協進會           

理事長  曾治乾   敬上 

壹、 基本資料更新    

貳、家庭支持服務滿意度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    建議:                                                                    

參、福利服務滿意度 

會員姓名  與孩子關係 □父 □母 □其他___________ 

孩子姓名  性別 □男 □女 年齡  

電話 (家)                 (工作單位) 手機  

通訊地址  

孩子現況 

(1)□學前：校名：___________相關治療:      治療機構           

(2)□就學：校名：____________________年級：________ □ 未就學 

(3)□就業：工作單位名稱：                職稱：               

   □接受職訓：職訓單位：                                   

   □安置機構：機構名稱：                                   

   □ 在家：原因                                              

項目 
非 常
滿意 

滿意 普通 不 
滿意 

未使用
此服務 

1.提供關懷訪談服務     □ 

2.提供支持輔導服務     □ 

3.提供各項諮詢服務     □ 

4.提供就學、就業支持服務     □ 

5.提供家庭支持聯絡網服務     □ 

項目 
非 常
滿意 

滿意 普通 不 
滿意 

未參加 

1. 教養課程(曾意清老師系列課程.週三親子課)     □ 



 12

  建議:                                                                           

肆、會務運作滿意度 
 

 

 

 

 

 

 

      

       

    

建議:                                                                    

陸、建議 107 年度辦理的活動與課程 

    (包含您想要參與的活動或課程，以及推薦講師、課程、活動、活動方式或地點…) 

    建議:                                                                    

                                                                            

柒、協會有需求時，願意擔任志工者 

     可協助事項如：□行政文書  □網站管理  □圖書管理 

                    □活動協助  □其他:                     

問卷到此結束，請您檢查是否以完整填寫，再次感謝您! 

2.才藝課程(生活技能暑期營.美術.烏克麗麗.游

泳營.…) 
    □ 

3.家庭諮商輔導(諮商輔導)     □ 

4.休閒活動(清境親子旅遊.屏東親子運動大會.

就業參訪.六福村…) 
    □ 

5.宣導活動(閉總星星相惜.校園宣導 …)     □ 

6.講座(信託講座.簡宏生職前專題.成功就業分)     □ 

7.SuperSkills 社交技巧團體課程 
   (兒童班.青少年班) 

    □ 

8.人際互動團體課程(兒童班)     □ 

9.職前訓練課(星兒友伴團體.周以筠家長團體)     □ 

10.其他活動(沃沃美學.參觀空軍基地.小人國知

性之旅、南寮親子活動.水源劇場奇幻谷…) 
    □ 

11.工作人員服務態度      

項目 
非 常
滿意 

滿意 普通 
不 
滿意 

未使用
此服務 

1.「會訊」內容與編緝方式      

2.網站服務內容     □ 

3.Line 及 Fb 服務方式與內容     □ 

4.會員大會流程與場地     □ 

5.會館各教室使用的便利性     □ 

6.會館設施設備使用之便利性     □ 



 13

Dear 會員您好! 

      歡迎大家於 3/3(六)下午 13：00～17：00 來參加會員大會, 

如您因故無法來參加, 請您填妥如下【委託書】, 委託有來參加

會員大會的會員, 代您行使會員的權利(票選理監事)。感謝您的

配合!! 

 

《出席會員大會委託書》 
     說明：一、每一會員僅能接受其他會員一人之委託。 

           二、請持本委託書於開大會時向報到處報到。 

      三、本表僅供參考，會員若自行開具﹝委託書﹞亦屬有效。 
 

【委託書】 

本人                因故不克出席第十一屆第二次會員大會，委託

本會會員                  君代表本人出席行使會員之各項權利。 

 

 此致 

 社團法人新竹市自閉症協進會 

            委 託 人：               (簽章) 

            

                    受委託人：               (簽章) 

中華民國      年      ⺝     日 
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網址：https://autism.eoffering.org.tw 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

《本會捐款贊助方式》 

1. 郵政劃撥：帳號:18545752  戶名:社團法人新竹市自閉症協進會 
2. 轉    帳：合作金庫銀行(600)5632-717-259691 

          郵局帳號(700)0061248-0115029  
3. 現金捐款：可親自到協會當面捐款 
4. 統一發票：紙本發票收集後，送交或寄至本會 
5. 電子發票：結帳時告知收銀員，愛心碼 936(揪善友!助善友!) 
6. 信用卡(定期或單筆)：填寫信用卡捐款授權書 
7. 手機 APP：透過手機掃描線上刷卡               預計 3 月份開放 

8. 7-11ibon：    
9. 線上捐款：https://autism.eoffering.org.tw 

 

本會線上捐款平台----啟用預告 


