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[廣告] 

 

國 內 

1.  身心障礙者行為輔導及輔導策略座談會：10/19 (請詳閱第 2 頁) 

2. 親師、親子溝通–如何培養孩子挫折容忍度：9/15(請詳閱第 3 頁) 

3. 自閉症大孩子成長 Q&A：10/14(請詳閱第 4 頁) 

4. 我的孩子怎麼了：11/25 歡迎來報名(請詳閱第 5 頁) 

5. 美術課(有補助)：歡迎新生來報名(請詳閱第 6 頁) 

6. 自閉症校園宣導活動：歡迎來申請(請詳閱第 6 頁) 

7. 小小蛙人體驗及訓練營：歡迎新生報名(請詳閱第 6 頁) 

8. 2019 年董媛卿老師方法論課程：日期更新(請詳閱第 7 頁) 

9. 全國心智障礙者才藝大賽-北區初賽：10/20(請詳閱第 10 頁) 

10. 第 31 屆新竹障友親子知性之旅：11/17(請詳閱第 11 頁) 

11. 坤泰盃繪畫比賽：歡迎來參賽(請詳閱第 11 頁) 

12. 國際身障日系列活動-繪畫比賽：歡迎來參賽(請詳閱第 11 頁) 

公   告 
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        協會課程 

     

 

 
                                      

社團法人新竹市自閉症協進會 

《身心障礙者行為輔導及輔導策略座談會》 

   您想要了解何謂「行為輔導」? 何謂「行為輔導策略」? 

如何評估個案是否需要行為輔導?對有行為與情緒困擾者有何幫助? 

歡迎您來報名參加∼ 

講    師：孫文菊老師 
上課時間：107 年 10 月 19 日(五) ,9:00~16:00 
上課地點：衛生社福大樓 7 樓第一會議室(竹市中央路 241 號 7 樓) 
參加對象：限 20 名,身心障礙者相關專業工作人員(社工、教保員、
教師、治療師、居服員、家長…) 
費    用：免費(午餐自理) 
報名專線：03-5611095，即日起報名至 107 年 10 月 9 日止 

以彰化縣推行多年行為輔導中心處理個案為例，個案以自閉症居

多，年齡分佈又以學前、國小比例佔最多的原因為許多自閉症學童

沒有口語能力，聽不懂老師引導大哭而咬早療老師例子不少，這樣

學童的行為問題自然是進入不了早療體系，也無法上課，為避免錯

失黃金治療時間，進而轉介至該縣市行為輔導中心；而另一種錯失

黃金治療時間的案例是因學前、特教體系因應少子化，接納有行為

問題的學童，為讓學童能融入團體生活，校方完全滿足行為問題學

童的特殊行為需求，卻讓該學童失去行為輔導的機會，失去如何溝

通互動的教育資源，而這樣的學童隨著年齡成長，但能力卻未跟著

成長，成人後往往成了日照中心等相關機構無法接收的成人個案，

也成了許多身心障礙專業人員望之嘆息的共同工作經驗，也成了家

庭照顧者，到死都放不掉的重擔。 

行為輔導從 102 年開辦以來，由於成效受彰化縣家長及專業人員

肯定，需求量大增，105 年在南彰化地區設置一處行為輔導新據點，

107 年設置第三個行為輔導中心據點, 改善南彰化地區身心障礙者

使用福利權利之問題，協助更多有需要之家庭。107 年屏東縣政府也

開始引進彰師大的「行為輔導」。 

孫文菊督導是彰化縣三個行為輔導中心據點的內部總督導，近

二十多年的實務經驗，提供大家挖寶。 

免費 
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   社團法人新竹市自閉症協進會 

《親職教養知能講座》 
【親師、親子溝通–如何培養孩子挫折容忍度】 

 
 
 
講    師：林竹芳主任 
上課時間：107 年 9 月 15 日(六) 9:00-16:00 

上課地點：本會教室(新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓) 
參加對象：國小、國中、高中身心障礙家長 
費    用：每場 200 元 

報名專線：03-5611095 洽社工 
課程內容： 

    身心障礙的孩子進入職場的重要先備能力是

挫折容忍度的培養，就算遇到困難，孩子能一再
面對人際及職場困境，而不會困在家裏而難以融
入社會，而這樣的能力卻是從親子和親師溝通建

立而來的。 
    這個主題談正向支持孩子，與現實接軌、培
養孩子受挫的能力，避免孩子過於自我感覺良

好、或是太過自卑而走不出去自立生活。 

《講師簡介》 
   現任：財團法人中華民國自閉症基金會主任 
   經歷：台北市立啟智學校專任教師、輔導組長、導師 

   專長：從事特殊教育二十五年，專長於特殊兒童心理輔導諮

商、自閉症學生及情緒障礙學生的輔導與親職教育。 



 4

                                                     

   社團法人新竹市自閉症協進會 

《親職教養知能講座》 

※【自閉症大孩子成長 Q&A】※ 
 

 
講    師：陳惠玲理事長 
上課時間：107 年 10 月 14 日(日) 9:00-16:00 

上課地點：本會教室(新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓) 
參加對象：國中、高中身心障礙家長 
費    用：每場 200 元 

報名專線：03-5611095 洽社工 
課程內容： 

1.轉銜高中/大學/準備就職? 

2.孩子拒學怎麼辦? 
3.遇到小孩叛逆期/青春期怎麼辦? 
4.孩子對異性有興趣怎麼辦?(如何處理性需求) 

5.功課跟不上怎麼辦? 
6.孩子眼高手低怎麼準備就業? 
7.如何培養孩子自我管理能力? 

《講師簡介》 
   現任：社團法人宜蘭縣自閉症者福利協進會理事長  
   經歷： 

◆宜蘭縣自閉症福利協進會理事長 
◆宜蘭縣特教諮詢委員 
◆宜蘭縣身心障礙權益保障委員 
◆中華民國智障者家長總會 理事 
◆中華民國自閉症總會 副理事長 
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    社團法人新竹市自閉症協進會 

《親職教養知能講座》 

【我的孩子怎麼了?】 
 
講    師：楊玉玲主任 

上課時間：107 年 11 月 25 日(日) 9:00-16:00  
上課地點：本會教室(新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓) 
參加對象：學齡前特殊兒童家長 

費    用：每場 200 元 
報名專線：03-5611095 洽社工 
課程內容： 

1.我有什麼資源、補助款可以申請? 

2.學前鑑定安置會怎麼做? 轉銜國小 

3.我的孩子該上什麼班別?普通、融合、特教班? 

   該去公立?還是私立?- 

4.早療我要做什麼? 

5.我能申請身障手冊嗎? 孩子要不要緩讀?  

  要如何辦理? 

  ……..…??? 

《講師簡介》 
   現任：新竹市兒童日間服務中心主任 

   經歷： 
      ◆財團法人忠義社會福利事業基金會附設育幼院 督導         

◆財團法人心路社會福利基金會新竹兒童發展中心 組長 
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【自閉症校園宣導活動】 
本年度的校園宣導活動開跑囉~~ 

  您的孩子即將升學換校或變更新班級嗎？ 

  孩子在學校與老師、同學相處是否有適應方面的問題？ 
  為了協助孩子能在校園中更快樂地學習和成長， 
  協會長期以來都有提供自閉症的校園宣導(包括親師座談)服務，  

  我們邀請黃志豪治療師到校協助您及您的孩子…… 
  歡迎有需求者提出申請，即日起至 10 月底，名額有限，額滿為止喔。 
  請洽 03-5611095 協會 

 【美術課 】 
107 年 7-12 ⺝份之[講師費]，由沃沃美學公益拍賣會捐贈所得支

付，學員僅需付材料費。歡迎大家逗陣來報名~~ 

老師：沈欣儀老師 

時間：每週五晚上 7-8 點 

地點：協會教室(新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓) 

學費：由學員分攤，歡迎新成員加入，洽詢電話：03-5611095 

           

有補助 

         【小小蛙人游泳體驗及訓練營】  

歡迎(新學員)來報名參加～～ 

日期：9/1、9/8、9/15、10/6、10/13、10/20、10/27 

時間：每週六晚上 7-8 點 
對象：自閉症者及手足 
地點：中日伊藤萬泳校(新竹市竹蓮街 8 巷 5 號) 

報名辦法：請用學員的名字購票(每張票卡 8 堂課,使用期限 3 個⺝)        
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《2019 年課程》-【董媛卿老師方法論課程】 

※《上課日期有更新，皆在星期日》※ 

 

主題二：圖卡的方法論 
2019 年/日期 上課主題 費用 
3/17（日） 視覺敏感度 會員 500 元, 非會員 600 元 
3/24（日） 對照比較 會員 500 元, 非會員 600 元 
4/14（日） 架構法 會員 500 元, 非會員 600 元 
4/28（日） 系列動作順序、三時空、順序圖 會員 500 元, 非會員 600 元 
5/19（日） 親子課的教學 會員 500 元, 非會員 600 元 
5/26（日）  排他法、4 公格 會員 500 元, 非會員 600 元 
6/9（日）  情境卡 會員 500 元, 非會員 600 元 
6/16（日）  各種可能性 會員 500 元, 非會員 600 元 

  主題三：入國小的國語、數學能力培養 
2019 年/日期 上課主題 費用 
7/14（日） 國小國語基本能力課（一） 會員 500 元, 非會員 600 元 
7/21（日）  國小國語基本能力課（二） 會員 500 元, 非會員 600 元 
8/4（日） 國小國語基本能力課（三） 會員 500 元, 非會員 600 元 
8/25（日） 國小國語課實作 會員 500 元, 非會員 600 元 
9/15（日） 國小數學基本能力課（一） 會員 500 元, 非會員 600 元 
9/22（日） 國小數學基本能力課（二） 會員 500 元, 非會員 600 元 
10/6（日） 國小數學基本能力課（三） 會員 500 元, 非會員 600 元 
10/20（日） 國語數學課實作 會員 500 元, 非會員 600 元 

■報名 2019 年上課者，需先上完『基本能力課』，且二天全程參與，才能報名後面的

親子實作課程，及未來六年的親子課實作。 

■午餐自理。 

■主題三：入國小的國語、數學能力培養，為一完整的課程，不接受單堂報名。 

■因故錯過的單堂課，不能退費也無法補課，課程都開在假日，一個月最多兩次， 

 若有心要學董老師的教養知識與方法，二年的開課日期都己預先規劃，也請家長請

妥善安排上課時間。錯過任何一堂課，請再等二年。 

■上課採預先報名，不接受臨時現場報名。 

■假日開課，沒有工作人員，一切從簡，請自備水杯，筆記本，A4 紙，紅藍筆。 

■因故錯過的單堂課，不能退費也無法補課，課程都開在假日，一個月最多兩次， 

 若有心要學董老師的教養知識與方法，二年的開課日期都己預先規劃，也請家長請

妥善安排上課時間。 

■每二年為一個上課循環，下次圖卡方法論開課日期為 2021 年。 

■上課內容與時間，可以洽社工問詳細資料或上協會網站查詢。 
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       活動轉知 
                                       
 

 

 

 

 

 

【2018 第 9 屆全國心智障礙者才藝大賽】 
 

《北區初賽》 

一、比賽日期：107 年 10 月 20 日(六) 

二、比賽地點：清華大學南大校區體育館 

三、報名時間：9 月 1 日（六）～9 月 30 日（日）止 

四、承辦單位：新竹市智障福利協進會(03-5626684) 
五、比賽主題： 

    (一)表演藝術類 
  主題：自由訂定 

  表演藝術類分為「音樂表演」、「舞蹈表演」、「多元

表演」。 
  (二)視覺藝術類 

    主題：「我想……」題目請依據創作內容延伸訂定。如

果可以，你想要做什麼呢？想要成為各種職業、各種角
色，變成動物、建築物、太空梭、飛機……，或是想做

什麼活動？比如：我想和你在一起、我想吃西瓜、我想

跳舞……，通通可以喔！請與我們分享，你想……。 
六、報名辦法： 

  (一)報名資格：6 歲以上，民國 101 年（含）以前出生，自

閉症、心智障礙者、唐氏症者，需領有身心障礙證明／
手冊。 

    (二)報名方式：本活動以網路報名為主，如有任何問題請洽

各區初賽承辦單位。 
1. 線上報名網址：9 月 1 日（六）開放報名，請自行至

中華民國智障者家長總會官網，請依各參賽組別分別

填寫。 
2. 附件資料：完成網路報名後，請依照參賽組別將附件

郵寄至初賽承辦單位 

七、活動簡章及報名：請至[中華民國智障者家長總會]-官方網
站 htths://www.papmh.org.tw 
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  有愛同行～第 31 屆新竹障友親子知性之旅 

一、主辦單位：社團法人新竹市至愛服務協會 
二、活動日期：107 年 11 月 17 日（週六）8～17 時。 
三、活動地點：台北木柵動物園 

四、報到時間：11 月 17 日上午 7：40～8：00 時（逾時不候） 
五、報到地點：新竹市議會大門口 
六、報名時間：即日起至 10/20 截止 

七、報名費用：每人$200 元(含專車、保險、門票、午餐餐點…礦泉水等） 

                (若自行前往, 仍需繳交每人$200 元) 
八、報名方式：(向自閉症協進會統一報名)  電話：03-5611095                  
編
號 

姓    名 性
別 

出  生 
年月日 

身份證字號 通         訊        處 輪椅 
( ̌   ) 

素食 
( ̌   ) 

        

  坤泰盃繪畫比賽(天使組) 
《主題：探索世界》 

 收件日期：即日起至 107 年 9 月 30 日止 
       參加對象：國中、國小、幼稚園 

       報名專線：03-5611095  
   ※參加天使組者請附上身障手冊或診斷證明書 

            ※需圖畫紙者請至協會索取 

  國際身障日系列活動-繪畫比賽 
《主題：聚集不一樣成就大力量》 

 收件日期：即日起至 107 年 10 月 31 日止 
 參加對象：高中、國中、國小、幼稚園 

 參加辦法：請至社團法人新竹市心理衛生協會官網下載 
           http://www.hccgmha.org.tw 
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  活動分享 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 
 
                            
                    
 
 
 
 

多寶藝術學堂分享講座-活動剪影 

     
 
 
                            
                    
 
 
 
 

董媛卿老師基本能力課程-活動剪影 
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※《新竹西區扶輪社－捐贈善款》※ 

感謝本會彭如璟社工的連結， 

透過新竹西區扶輪社社長， 

捐贈本會二萬元善款， 

作為協會持續提供專 

業服務，讓愛延續～～ 
 

謝 

※《翁錦娟女士－捐贈鋼琴一部》※ 

感謝翁錦娟女士，透過 

本會黃理事長崇岳， 

捐贈本會一部鋼琴， 

提供有興趣鋼琴 

音樂的自閉症者 

學習與演奏之用。 

謝 



 12

 

 

 

 

 

 

【台北一日遊-心得感想】 

溫家程 

 

    我和如璟老師、○尹、○安、○晨、還有○宇一起去台北一日遊，首

先我們搭 8點 33 分的自強號去台北，去程的路途中沒有位子可以坐，所

以只能一路站到台北車站後才下來，再轉

搭北捷的淡水信義線去北投捷運站，去喝

蔡元益紅茶店買飲料，我點大杯的，其餘

的成員都點大杯或中杯的，然後再去新北

投的路中，○尹他想要夾娃娃，最後終於

夾到兩隻娃娃，然後再往新北投圖書館移

動，因為這邊要保持安靜，所以只能輕聲

細語地進去，然後再去地熱谷的時候，○

尹他的腳抽筋無法走動，只能在樹蔭下坐下來，等○尹的腳不痛的時候，

我們中午去拉麵店吃拉麵，再去普濟寺看看，然後再去地熱谷看看白煙冒

出來的景象，類似像是電影拍的情景，然後我們在地熱谷和北投圖書館拍

張大合照之後就去下一個景點，本來要去溫泉博物館參觀，但是溫泉博物

館裡面正在整修不能進去，就只好去公民會館參觀，再去凱達格蘭文化會

館看他們的精彩表演，最後再去復興公園泡腳池泡腳，由於人數眾多，所

以我跟靖宇一起泡腳一下。接這去下一站：淡水，因為淡水是人多的地方，

所以很容易走失，○宇和○晨卻不知為何搞失蹤了(○晨是因為看手機沒

注意到)，老師一直不斷地打電話給他們才終於找到，在逛的路途中，我

本來想買東西的說，可是卻被老師拒絕，只能看，但一律不准買(尤其是

『星光閃亮園地』 
  本專欄[星光閃亮園地]，提供家長、孩子投稿文章，凡是好書推薦

或孩子生活的小日記，或是您覺得可以鼓舞人心的生活點滴…都可以踴
躍投稿。期待能藉由彼此分享，讓我們在教養孩子路上彼此鼓勵，相互
扶持！ 
     即使只有螢火微光，我也要把它捧出來照亮這個世界..... 
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娃娃)，萬一買了就回不了家了，但我只能忍耐著商品的誘惑，堅決不買，

然後我們去吃土耳其的冰淇淋，那個老闆真的好有創意，把大家搞得哈哈

大笑，然後找個位置坐下來，看著淡水的風景，美不勝收，然後我們再去

劍潭的士林夜市逛逛，晚餐就吃涼麵，我們

大家都點涼麵，老師點的是味噌湯，吃完晚

餐之後本來是想去逛其他景點，但是已經錯

過莒光號的火車了，所以只能搭區間車回新

竹，但是發生的是靖宇的悠遊卡在捷運劍潭

站弄丟了，最後○宇他自己自掏腰包花了錢

買捷運車票，搭回到台北車站，到台北車站，

○尹就一個人坐高鐵回去新竹，則其他成員是搭台鐵區間車回新竹車站，

○晨是在竹北站下車，而我們其他人是在新竹火車站下車，結束了台北一

日遊的行程。 

 

    雖然因為要趕時間沒辦法去台北 101 或是西門町，至少已經玩了一整

天了，不過我學習到不亂買東西或是不該帶的東西不要帶，還有就是不要

擅自一個人到處亂跑，害老師到處都找不到人。尤其針對的人是我，因為

我搞失蹤最多次了。 

    我最喜歡去的地方去淡水或是士林夜市，因為老師說至少可以在這邊

逛一整天左右，我更喜歡的是去新北投的拉麵店吃北投溫泉豆腐，因為吃

起來像在吃布丁一樣滑順口感的感覺。再加上我是第一次吃拉麵，好幸福

唷！！！ 
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網址：https://autism.eoffering.org.tw 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

《本會捐款贊助方式》 

1. 郵政劃撥：帳號:18545752  戶名:社團法人新竹市自閉症協進會 
2. 轉    帳：合作金庫銀行(600)5632-717-259691 

          郵局帳號(700)0061248-0115029  
3. 現金捐款：可親自到協會當面捐款 
4. 統一發票：紙本發票收集後，送交或寄至本會 
5. 電子發票：結帳時告知收銀員，愛心碼 936(揪善友!助善友!) 
6. 線上捐款平台：https://autism.eoffering.org.tw 

●信用卡(單筆或定期)：單筆線上填信用卡/定期線上填授權書 
●7-11ibon：於捐款平台操作捐款後，到 7-11 繳費 
●條碼繳費：於捐款平台操作捐款後，到 7-11 繳費 

本會線上捐款平台 
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