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新竹市公益彩券盈餘 
分配基金補助印製 

[廣告] 

 

國 內 

1.  身心障礙者行為輔導及輔導策略座談會：10/19 (請詳閱第 2 頁) 

2. 親師、親子溝通–如何培養孩子挫折容忍度：10/21(請詳閱第 3 頁) 

3. 自閉症大孩子成長 Q&A：10/14(請詳閱第 4 頁) 

4. 我的孩子怎麼了：11/25 歡迎來報名(請詳閱第 5 頁) 

5. 美術課(有補助)：歡迎新生來報名(請詳閱第 6 頁) 

6. 自閉症校園宣導活動：歡迎來申請(請詳閱第 6 頁) 

7. 小小蛙人體驗及訓練營：歡迎新生報名(請詳閱第 6 頁) 

8. 行為輔導-職場正向支持團隊助理教師培訓：(請詳閱第 7-8 頁) 

9. 第 31 屆新竹障友親子知性之旅：11/17(請詳閱第 9 頁) 

10.  107 年慢飛天使親職活動營：12/16(請詳閱第 9 頁) 

11. 『轉彎的人生更美麗』─林正盛導演著作：歡迎借閱(請詳閱第 12 頁) 

 

公   告 
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        協會課程 

     

 

 
                                      

社團法人新竹市自閉症協進會 

《身心障礙者行為輔導及輔導策略座談會》 

   您想要了解何謂「行為輔導」? 何謂「行為輔導策略」? 

如何評估個案是否需要行為輔導?對有行為與情緒困擾者有何幫助? 

歡迎您來報名參加∼ 

講    師：孫文菊老師 
上課時間：107 年 10 月 19 日(五) ,9:00~16:00 
上課地點：衛生社福大樓 7 樓第一會議室(竹市中央路 241 號 7 樓) 
參加對象：限 20 名,身心障礙者相關專業工作人員(社工、教保員、
教師、治療師、居服員、家長…) 
費    用：免費(午餐自理) 
報名專線：03-5611095，即日起報名至 107 年 10 月 9 日止 

以彰化縣推行多年行為輔導中心處理個案為例，個案以自閉症居

多，年齡分佈又以學前、國小比例佔最多的原因為許多自閉症學童

沒有口語能力，聽不懂老師引導大哭而咬早療老師例子不少，這樣

學童的行為問題自然是進入不了早療體系，也無法上課，為避免錯

失黃金治療時間，進而轉介至該縣市行為輔導中心；而另一種錯失

黃金治療時間的案例是因學前、特教體系因應少子化，接納有行為

問題的學童，為讓學童能融入團體生活，校方完全滿足行為問題學

童的特殊行為需求，卻讓該學童失去行為輔導的機會，失去如何溝

通互動的教育資源，而這樣的學童隨著年齡成長，但能力卻未跟著

成長，成人後往往成了日照中心等相關機構無法接收的成人個案，

也成了許多身心障礙專業人員望之嘆息的共同工作經驗，也成了家

庭照顧者，到死都放不掉的重擔。 

行為輔導從 102 年開辦以來，由於成效受彰化縣家長及專業人員

肯定，需求量大增，105 年在南彰化地區設置一處行為輔導新據點，

107 年設置第三個行為輔導中心據點, 改善南彰化地區身心障礙者

使用福利權利之問題，協助更多有需要之家庭。107 年屏東縣政府也

開始引進彰師大的「行為輔導」。 

孫文菊督導是彰化縣三個行為輔導中心據點的內部總督導，近

二十多年的實務經驗，提供大家挖寶。 

免費 
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   社團法人新竹市自閉症協進會 

《親職教養知能講座》 
【親師、親子溝通–如何培養孩子挫折容忍度】 

 
 
 
講    師：林竹芳主任 
上課時間：107 年 10 月 21 日(日) 9:00-16:00 

上課地點：本會教室(新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓) 
參加對象：國小、國中、高中身心障礙家長 
費    用：每場 200 元 

報名專線：03-5611095 洽社工 
課程內容： 

    身心障礙的孩子進入職場的重要先備能力是

挫折容忍度的培養，就算遇到困難，孩子能一再
面對人際及職場困境，而不會困在家裏而難以融
入社會，而這樣的能力卻是從親子和親師溝通建

立而來的。 
    這個主題談正向支持孩子，與現實接軌、培
養孩子受挫的能力，避免孩子過於自我感覺良

好、或是太過自卑而走不出去自立生活。 

《講師簡介》 
   現任：財團法人中華民國自閉症基金會主任 
   經歷：台北市立啟智學校專任教師、輔導組長、導師 

   專長：從事特殊教育二十五年，專長於特殊兒童心理輔導諮

商、自閉症學生及情緒障礙學生的輔導與親職教育。 
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   社團法人新竹市自閉症協進會 

《親職教養知能講座》 

※【自閉症大孩子成長 Q&A】※ 
 

 
講    師：陳惠玲理事長 
上課時間：107 年 10 月 14 日(日) 9:00-16:00 

上課地點：本會教室(新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓) 
參加對象：國中、高中身心障礙家長 
費    用：每場 200 元 

報名專線：03-5611095 洽社工 
課程內容： 

1.轉銜高中/大學/準備就職? 

2.孩子拒學怎麼辦? 
3.遇到小孩叛逆期/青春期怎麼辦? 
4.孩子對異性有興趣怎麼辦?(如何處理性需求) 

5.功課跟不上怎麼辦? 
6.孩子眼高手低怎麼準備就業? 
7.如何培養孩子自我管理能力? 

《講師簡介》 
   現任：社團法人宜蘭縣自閉症者福利協進會理事長  
   經歷： 

◆宜蘭縣自閉症福利協進會理事長 
◆宜蘭縣特教諮詢委員 
◆宜蘭縣身心障礙權益保障委員 
◆中華民國智障者家長總會 理事 
◆中華民國自閉症總會 副理事長 
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    社團法人新竹市自閉症協進會 

《親職教養知能講座》 

【我的孩子怎麼了?】 
 
講    師：楊玉玲主任 

上課時間：107 年 11 月 25 日(日) 9:00-16:00  
上課地點：本會教室(新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓) 
參加對象：學齡前特殊兒童家長 

費    用：每場 200 元 
報名專線：03-5611095 洽社工 
課程內容： 

1.我有什麼資源、補助款可以申請? 

2.學前鑑定安置會怎麼做? 轉銜國小 

3.我的孩子該上什麼班別?普通、融合、特教班? 

   該去公立?還是私立?- 

4.早療我要做什麼? 

5.我能申請身障手冊嗎? 孩子要不要緩讀?  

  要如何辦理? 

  ……..…??? 

《講師簡介》 
   現任：新竹市兒童日間服務中心主任 

   經歷： 
      ◆財團法人忠義社會福利事業基金會附設育幼院 督導         

◆財團法人心路社會福利基金會新竹兒童發展中心 組長 
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【自閉症校園宣導活動】 
本年度的校園宣導活動開跑囉~~ 

  您的孩子即將升學換校或變更新班級嗎？ 

  孩子在學校與老師、同學相處是否有適應方面的問題？ 
  為了協助孩子能在校園中更快樂地學習和成長， 
  協會長期以來都有提供自閉症的校園宣導(包括親師座談)服務，  

  我們邀請黃志豪治療師到校協助您及您的孩子…… 
  歡迎有需求者提出申請，即日起至 10 月底，名額有限，額滿為止喔。 
  請洽 03-5611095 協會 

 【美術課 】 
107 年 7-12 ⺝份之[講師費]，由沃沃美學公益拍賣會捐贈所得支

付，學員僅需付材料費。歡迎大家逗陣來報名~~ 

老師：沈欣儀老師 

時間：每週五晚上 7-8 點 

地點：協會教室(新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓) 

學費：由學員分攤，歡迎新成員加入，洽詢電話：03-5611095 

           

有補助 

         【小小蛙人游泳體驗及訓練營】  

歡迎(新學員)來報名參加～～ 

日期：10/6、10/13、10/20、10/27、11/3、11/10、11/17、11/24 

時間：每週六晚上 7-8 點 
對象：自閉症者及手足 
地點：中日伊藤萬泳校(新竹市竹蓮街 8 巷 5 號) 

報名辦法：請用學員的名字購票(每張票卡 8 堂課,使用期限 3 個⺝)        
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《行為輔導-職場正向支持團隊助理教師培訓》 

 

    面對類自閉症孩童的問題行為，最困難的是如何找出問題行

為的源頭，協會透過工作坊的型式，協助自閉症大孩子在就業上、

生活上能營造有利的正向環境，課程也開放給新竹縣、市身心障

礙領域專業工作者，提升其專業知能，間接讓服務使用者受惠。 

講    師：鳳華老師、孫文菊老師 

上課日期：108 年 1 月 5 日～3月 16 日(週六)，共 7 週 

上課時間：週六 9:00~16:00(每堂 6 小時,共 42 小時) 

參加對象：限 25 名,身心障礙的家長及相關專業工作人員 

上課地點：本會教室(新竹市東區東南街 142 巷 28 號 2 樓) 

報名專線：03-5611095，即日起報名至 107 年 12 月 31 日止 

費    用：一、參加本項『職場正向支持團隊助理教師』者： 

 ◆預付保証金$4,200 元，完成全部課程後，需陪伴 1  

名自閉者就業, 在這外派協助(不定期)的一年期間, 

每次外派以時薪給付。 

 ◆同時這一年期間，需配合出席督導會議。 

 ◆一年期滿即退回保証金。 

二、參加課程者： 

 ◆單堂費用$700 元 

 ◆全期(7 堂)會員$4,200 元 / 非會員$4,900 元 

 ◆非會員 3 人成行團報費$4,500 元 
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行為輔導-職場正向支持團隊助理教師培訓 

日期 課程名稱 備註 

1/5(六) 正向行為支持與應用行為分

析基本概念 
鳳華教授 

彰師大復健諮商所 1/12(六) 如何運用正向支持理論於實

務職場輔導 

1/19(六) 情緒與情緒管理輔導策略、 

職場壓力紓解策略 
孫文菊督導 

彰師大應用行為輔
導中心 

1/26(六) 職場問題解決輔導策略與演

練 

2/23(六) 語言行為/行為功能理論/身

心障礙社會情緒發展理論 
鳳華教授 

3/9(六) 職場相關認知、溝通輔導課程

教學與演練 
 

孫文菊督導 3/16(六) 職場人際互動與溝通輔導策

略與演練 
 
 

《講師簡介》 

鳳華老師 孫文菊老師 
一.學歷： 
1. 美國俄亥俄州州立大學碩士、博士 
2. 台灣師範大學教育心理系畢 
二.現任： 
1. 國立彰化師範大學復健諮商研究所教授

兼所長 
2. 國立彰化師範大學兼任行為輔導研發中

心主任、中彰投區職重資源中心副主任 
三.經歷： 
1. 新北市職重中心顧問(101-104) 
2. 台北市市政府職業輔導評量督導 
3. 台中市鑑定安置輔導委員(96-104) 
4. 台中市自閉症協會情緒教育實務工作坊

講師 
5. 勞動部勞動力發展署中彰投分署職評、職

管講師 
6. 苗栗縣自閉症種子教師研習講師 

一.學歷： 
1. 彰化師範大學教育學院復健諮商研究所

畢業 
2. 美國猶他州州立大學家庭與人類發展系

畢業 
二.現任 
彰師大復諮所行為輔導研究發展中心督導兼
執行秘書 
三.經歷： 
1. 104年彰化縣特殊教育學生情緒及行為問

題種子教師培訓研習講師 
2. 104年台中市自閉症協會自閉症情緒教育

實務工作坊講師 
3. 104年於勞動部勞動力發展署嘉南區服務

對象之情緒與管理研習會講師 
4. 苗栗縣自閉症種子教師研習講師 
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       活動轉知 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  有愛同行～第 31 屆新竹障友親子知性之旅 

一、主辦單位：社團法人新竹市至愛服務協會 
二、活動日期：107 年 11 月 17 日（週六）8～17 時。 
三、活動地點：台北木柵動物園 

四、報到時間：11 月 17 日上午 7：40～8：00 時（逾時不候） 
五、報到地點：新竹市議會大門口 
六、報名時間：即日起至 10/20 截止 

七、報名費用：每人$200 元(含專車、保險、門票、午餐餐點…礦泉水等） 

                (若自行前往, 仍需繳交每人$200 元) 
八、報名方式：(向自閉症協進會統一報名)  電話：03-5611095                  
編
號 

姓    名 性
別 

出  生 
年月日 

身份證字號 通         訊        處 輪椅 
( ̌   ) 

素食 
( ̌   ) 

        

 107 年慢飛天使親職活動營 
活動時間:中華民國 107 年 12 月 16 日「星期日」09:00—13:30 
活動地點:南寮國小 
活動內容: (一)8:30 參加人員報到 

         (三)9:00—10:00 開幕、體適能活動.聖誕老公公送禮物 
         (四)10:00--11:40 
             1.闖關遊戲  2.親子卡啦 OK  3.視障按摩體驗區 

         (五)11:50 享用美食 
         (六)13:00 開幕—珍重再見 
         (七)13:30 整理環境 

報名方式：1.電話報名03-5611095  2.傳真報名03-5619305 
報名截止日：即日起至 11/12 截止 
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《暑期生活技能學習營》 
    今年 7/23-7/27 暑期生活技能學習營，由張玉佩老師特別推薦 4

位充滿熱誠、活潑的老師，給予學員多元的學習，課程內容豐富有趣。

感謝家長們的支持及參與，得以順利圓滿完成。 

    本期會訊收錄了這四位老師在此次學習營中的教學感想與心

得，讀後將讓您對本次學習營有更深入的了解。 

  

                    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

107 暑期生活技能課教學心得 

蔡昀芷老師 

 

    非常幸運有這個機會能夠帶到這群孩子，縱使已在學校環境

實習一段時間，遇過各種各樣的學生，在這裡的每一位星兒還是

有自己獨特的地方。在自我介紹的過程中，我們發現學員們彼此

已經多少有些熟識，甚至還能將彼此介紹給新認識的老師們，讓

我們在第一天就先感受到他們的活力。 

    在桌遊活動中，我們分為手眼協調組以及腦力記憶組，讓學

員們依照自己的興趣及能力選擇自己喜歡的桌遊，令人感動的是

大家在遊戲期間都熱烈參與，還能幫忙其他同學完成輪流的任

務，最後給予我們回饋。我想在這五天與他們的相處中，是第一

次感受到這群孩子單純又正直的心，非常感謝協會的支持以及玉

佩老師的指導，讓暑期生活技能課程能夠圓滿結束。 
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107 暑期生活技能課教學心得 

張馨方老師 

 

    我們規劃了生活管理課程搭配其他課程內容，讓學員可以獲得
充分的練習，例如：事先在課堂中練習看火車時刻表，並於戶外課
程時實際應用。此外，我們也與學員們討論在公共場所應該注意的

地方，像是排隊的秩序、保持合適的談話音量，學員在各方面的表
現都有所進步。 
    在課程的最後一天我們從新竹搭車到士林科學教育館，希望參

與的學員可以應用生活管理課所學，並學習如何搭乘公車、台鐵、
捷運等大眾交通工具；也在前一天讓學員們自己規劃在科教館的參
觀順序。學員們都很期待戶外課程，除了累積生活經驗，在科教館

中操作科學小遊戲，也讓他們更懂得選擇合適的休閒活動。 

107 暑期生活技能課教學心得 

嚴以庭老師 

 

    我負責的動手玩創意想要讓學員展現他們的創意，這節課主要

讓學員進行浮水畫的製作，可以用在一般的紙張、美術用紙、衣服、

木製品等等。浮水畫的製作需要學員手部精細力量的調控，並以輕

柔的方式在水面上勾勒自己想要的圖形，也因為成品可以快速成

型，所以讓學生可以立即得到成就感。 

    在課程的前兩天中午，我們選擇了簡單製作的午餐讓他們體驗

「要怎麼收穫，先怎麼栽」。分別是豆皮壽司和吐司披薩的製作，

對於學員們來說是很不一樣的挑戰，豆皮壽司容易破，所以學員在

製作過程中必要小心；而吐司披薩，學員必須學會抉擇自己想要的

口味，對他們也是很好的學習。 
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親愛的會員： 

    欲閱讀本書─林正盛導演著作的

『轉彎的人生更美麗』者，請先來電

(03-5611095)協會預約，借閱者按照

先後順序借閱，借閱期限 15 天，歡迎

您來協會借閱!! 

   歡迎大家輪流來借閱！ 

107 暑期生活技能課教學心得 

林采臻老師 

 
    我們規劃的生活技能課程希望可以讓學員們不只是坐著聽

講，更是想要實現「做中學」的概念。我負責的一節課是「生活中

的小科學」，這節課讓學員製作「不倒蛋頭先生」，將科學小知識結

合藝術美勞創作，讓學員可以用有趣的方式學習。在課程過程中，

製作不倒翁的外殼是整個美勞步驟中最困難的一部份，需要有專注

力觀察外殼哪裡還未貼上紙以及手部的精細動作讓學員可以準確

貼上。雖然花了一點時間製作，但每個學員都很努力、也很專注地

完成，最後再彩繪並固定上重心，每個人都完成了屬於他們且都很

豐富、創意的不倒蛋頭先生，看到他們有成就感的樣子，我們也十

分滿足。 

    另外一堂令我印象深刻的是星期三的戶外課程，這天有兩大主

軸，一個是讓學員學習寫明信片及寄明信片，而另外一個則是讓他

們到大魯閣體驗遊戲及保齡球。比起待在教室的課程活動，實際到

戶外與實際操作體驗，學員更喜歡這樣的經驗，且在戶外課程中不

論是秩序、寄信、購買午餐與打保齡球也都表現十分良好！ 


