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 108 年 1 月

中華郵政許可證 

新竹誌第 0001 號 

雜      誌 

社團
法人新竹市自閉症協進會會訊 

發行所：社團法人新竹市自閉症協進會       會址：新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓 

  發行人：黃崇岳                           電話：（03）5611095  傳真：(03)5619305 
聯絡人：劉春生.劉琇竹                     Email：autismhs@gmail.com 

郵政劃撥(捐款)帳號：18545752                      108 年 1 月出刊   

網址：http://www.autism-hsinchu.org.tw/       中華郵政新竹誌第 0001 號登記為雜誌交寄 

【電子發票愛心碼：936 揪善友!936 助善友!發票請捐 936 感謝您~】 
            
 

                               預留空白 貼名條              
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新竹市公益彩券盈餘 
分配基金補助印製 

[廣告] 

 

國 內 

【108 年第十二屆第一次會員大會】  預告… 

【親愛的會員：請您記得來繳會費喔!謝謝您~】 

這一年來很感謝會員朋友對協會的支持及參與各項活動，也謝謝家

長朋友來協會幫忙，更歡迎有更多更多的會員朋友一起來加入，今

年的會員大會，誠懇的邀請您闔家光臨，來看看好朋友敘敘舊~~。 

為準備餐敘份量，請來電向協會報名您全家參加人數以便統

計，感謝您的配合，謝謝！ 

大會時間：108 年 3 月 10 日(星期日)13：00～17：00 
大會地點：身心障礙福利服務中心 9 樓 
大會方式：1.會中將進行【理監事改選】，若無法出席請寫[委託書] 

2.當天除了會務報告、才藝表演、餐敘聯誼、摸彩以外, 

大會中將頒發獎狀與獎金以茲獎勵表現優良的星兒。 
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        協會課程 

   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

     社團法人新竹市自閉症協進會 

【108 年人際互動課程─兒童班】 

    透過桌遊的方式讓自閉症兒童在自然的情境下學習適當的社

交互動技巧，並將行為治療技巧融入團體中，塑造自閉症兒童正

向的社交行為，促進自閉症者人際互動關係。學童團課時間為 1

小時，課後老師再與家長座談討論半小時。 

     

 

 

上課講師:鄭曉儀老師 

上課日期：(108 年度) 

第一期 第二期 第三期 第四期 
3/16 ; 3/23 
4/13；4/27 
5/11 

5/25； 
6/15；6/29 
7/13 ; 7/27 

8/10  
9/7;  9/21 
10/5; 10/19 

11/2;  11/16 
11/30 
12/14; 12/28 

上課時間：週六(下午)1:30∼3:00 或 3:10∼4:40 

上課地點：本會教室 

參加對象：國小一∼六年級(自閉症類兒童) 

報名人數：限 14 人(分成二班)，額滿為止。 

報名費用：每期(5 堂)2,000 元 

報名專線：03-5611095 即日起報名 
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108 年《星兒就業適應友伴團體》 

協助您的孩子提升人際互動技巧及職場適應能力， 
並體驗正向情緒經驗與有效紓解壓力 

主帶領老師：簡宏生 督導       副帶領老師：彭社工 

上課日期：108 年 2 月~12 月，每次 3 小時，共計 12 場(36 小時) 

         (2/16、3/24(日)、4/13、5/11、6/8、7/13、8/10、9/7、 

         10/5、11/2、11/30、12/28。) 

上課時間：周六下午 13:30~16:30(3/24(日)除外; 其餘皆是周六) 

參加對象：(限 12 名)自閉症類群，16～34 歲，即將或已經進入職場 

          者。(接受自閉症類群伴有輕度智能障礙者) 

上課地點：本會教室(新竹市東區東南街 142 巷 28 號 2 樓) 

費    用：會員每場($500 元/3 小時)，12 場共計$6,000 元 

報名專線：03-5611095，即日起報名至 108 年 2 月 15 日止 

※注意：需另外參加星兒友伴團體交流活動，活動日期如下：  

        (3/2、3/30、4/27、5/25、6/22、7/27、8/24、9/21、 

         10/19、11/16、12/14) 周六下午 13:30-17:30。 

        活動內容: (帶領員：彭社工) 

1.討論台北一日遊行前準備及出遊 

2.小老闆擺攤活動行前討論及準備 

3.聚會烤肉活動  

4.如何在職場與同事建立關係展開對話練習活動 

5.如何辨識他人及自己的情緒練習活動 

6.如何說出讓人了解我發生了什麼事情的語句練習 
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(108 年)星兒就業適應友伴團體 
日期 課程名稱 課程大綱 

2/16 自我認同 
1.團體形成-瞭解自己、認識別人。 

2.瞭解自我工作價值及能力。   

3/24 

(日) 
情緒認識 

1. 情緒知覺與表達 

2. 情緒調節技巧 

4/13 

 

職場規範遵循

(含職場倫理) 

學習於職場上與同事和上司建立良好關

係，並了解良好的工作態度是維持工作表

現的基礎。 

5/11 職場人際關係 

學習於職場上與同事和上司建立良好關

係，並適時適當的表達自我意見及建立有

效的溝通技巧，以增進解職場中之工作倫

理與合宜的人際互動。 

6/8 
職場衝突及問

題解決教育 

教導學員未來在職場中遇到問題時之解決

方法，包含解決時機、提問能力、因應情

境改變能力、了解職場性騷擾解決方式等。 

7/13 溝通表達 對話、聊天、蒐集話題(一)生活篇 

8/10 溝通表達 對話、聊天、蒐集話題(一)職場篇 

9/7 兩性互動 
如何與異性保持適當的距離和對方互

動 

10/5 
職場壓力調

適 

學習放鬆技巧及休閒活動的安排，調適職

場上的工作壓力或人際壓力等，進而獲得

壓力的紓解管道。 

11/2 
金錢管理與

規劃 

透過桌遊協助學員從遊戲中建立金錢概念

與管理認知，實際教導學習建立理財觀念。 

11/30 
生涯探索與

規劃 

透過牌卡及簡易測驗活動引導學員學習認

識生涯規劃的重要性及相關技巧。 

12/28 
休閒規劃與

生活美學 

1. 利用夢想地圖引導學員建立生活願景 

2. 休閒活動規劃 

3. 珍重再見 

※說明：本課程內容將根據成員的學習狀況機動調整，以達到學員
有效學習為目標。 
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108 年《準備就業星兒家長支持團體課程》 

透過本課程，讓您與同樣要面對星兒自立的家長們可相互扶

持，及面對成長階段孩子的心理調適，協助孩子順利就職穩定

就業。 

講    師：簡宏生老師 

上課日期：108 年 2 月~12 月，每次 3 小時, 共計 12 場(36 小時) 

          (2/16、3/24(日)、4/13、5/11、6/8、7/13、8/10、 

           9/7、10/5、11/2 、11/30、12/28) 

上課時間：周六早上 9:00-12:00(3/24(日)除外; 其餘皆是周六) 

參加對象：(限 6-12 名) 準備就業自閉症青年的家長 

          (參與星兒友伴團體與職涯探索的學員家長們)  

上課地點：本會教室(新竹市東區東南街 142 巷 28 號 2 樓) 

費    用：會員每場($500 元/3 小時)，12 場共計$6,000 元          

報名專線：03-5611095，即日起報名至 108 年 1 月 31 日止 

《講師簡介》 

    ※學歷：國立台灣師範大學 復健諮商研究所碩士畢業 

    ※專家認證： 

行政院勞動部身心障礙者職業重建專業人員督導  認證 

行政院勞動部身心障礙者就業服務人員  認證 

行政院勞動部身心障礙者職業輔導評量專業人員  認證 

行政院勞動部身心障礙者職業重建個案管理員  認證 

實踐大學社會工作學系  實習督導 

稻江科技暨管理學院諮商心理學系  實習督導 

國立台灣師範大學復健諮商研究所  實習督導 
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(108 年)準備就業星兒家長支持團體課程(每堂 3 小時) 

上課日期 

2/16、3/24(日)、4/13、5/11、6/8、7/13、 

8/10、9/7、10/5、11/2、11/30、12/28  

 (3/24(日)除外; 其餘皆是周六)。 

上課時間 周六早上 9:00-12:00 

團體主題 

1 如何協助孩子找到他的職涯優勢。 

2.如何當孩子的支持但不干預孩子的人生。 

3.孩子在職場中可能遇到及面對的兩性問題、並引導家長討論身心

障礙孩子的兩性觀念、職場性騷擾。 

4.家長如何協助孩子工作態度的建立。 

5.家長如何陪孩子面對職場歧視或不友善?  

6.家長如何協助孩子找到職場自然支持者。 

7.如何跟自閉症孩子談在職場上面臨的要求和困境。 

8.家長如何跟不了解自閉症狀況的就輔員、星兒僱主和同事做溝

通 。 

9.當星兒在職場上跟同事、僱主、顧客、就輔員有衝突時，身為家

長的我該如何介入??介入多少?  

10.如何陪伴孩子面對職場上與同事、僱主、就輔員、客人衝突的

情緒??  

11.陪伴自閉症孩子職場壓力該如何化解?? 

12.如何陪伴自閉症孩子紓解職場壓力及情緒。   

13. 照顧特殊兒如何保有自我生活空間 
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《108 年課程》-【董媛卿老師方法論課程】  

    董媛卿老師已離開人世，曾經上過課的家長們，秉持著董老師的教學

方法與理念，每年將陸續在協會開課分享，延續董老師的教育慧命，以幫

助特殊兒童的家長們。希望能讓家長協助特殊兒在早療與成長過程中，能

有健康的起步！ 

   《本年度由睿媽（張建華）來負責開課，預計每二年循環開課一次》    

   講    師：張建華            
 上課地點：向日葵大樓 8 樓(多功能教室)  
 上課時間：9:00～16:00   
 報名方式：03-561-1095 洽社工 

 
《上課需知》 

■報名 108 年度上課者，需先上完『基本能力課』，且二天全程參與，才能報名後面

的親子實作課程，及未來六年的親子課實作。 

■午餐自理。 

■主題三：入國小的國語、數學能力培養，為一完整的課程，不接受單堂報名。 

■因故錯過的單堂課，不能退費也無法補課，課程都開在假日，一個月最多兩次， 

 若有心要學董老師的教養知識與方法，二年的開課日期都己預先規劃，也請家長

請妥善安排上課時間。錯過任何一堂課，請再等二年。 

■上課採預先報名，不接受臨時現場報名。 

■每二年為一個上課循環，錯過今年基本能力課，下次開課日期為 2020 年。 

■假日開課，沒有工作人員，一切從簡，請自備水杯，筆記本，A4 紙，紅藍筆。 

■因故錯過的單堂課，不能退費也無法補課，課程都開在假日，一個月最多兩次， 

 若有心要學董老師的教養知識與方法，二年的開課日期都己預先規劃，也請家長

請妥善安排上課時間。 

■上課採預先報名，不接受臨時現場報名。 

■每二年為一個上課循環，下次圖卡方法論開課日期為 2021 年。 

  ■上課內容與時間，可以洽社工問詳細資料或上協會網站查詢。 
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【108 年度-董媛卿老師方法論課程】 

上課地點：向日葵大樓 8 樓(多功能教室) 上課時間：9:00～16:00 

主題二：圖卡的方法論 
108 年/日期 上課主題 費用 

3/17（日） 視覺敏感度 600 元 

3/24（日） 對照比較 600 元 

4/14（日） 架構法 600 元 

4/28（日） 系列動作順序、三時空、順序圖 600 元 

5/19（日） 親子課的教學 600 元 

5/26（日） 排他法、4 公格 600 元 

6/9（日） 情境卡 600 元 

6/16（日） 各種可能性 600 元 

   

  主題三：入國小的國語、數學能力培養 

(上課日期為正確版) 
108 年/日期 上課主題 費用 

7/13（六） 國小國語基本能力課（一） 600 元 

7/14（日） 國小國語基本能力課（二） 600 元 

7/27（六） 國小國語基本能力課（三） 600 元 

7/28（日） 國小國語課實作 600 元 

8/10（六） 國小數學基本能力課（一） 600 元 

8/11（日） 國小數學基本能力課（二） 600 元 

8/24（六） 國小數學基本能力課（三） 600 元 

8/25（日） 國語數學課實作 600 元 
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12 月 23 日的六福村活動，於歡樂中圓滿完成，共有 28 個家庭 96
人參加，感謝大家熱情來參與。 

 

 

親愛的會員您好： 
    如您尚未繳交會費，您可用劃撥(帳號:18545752) 繳交一年會

費者請劃撥 515 元 (15 元手續費)；繳交二年以上會費者，請劃撥
1020 元( 20 元手續費)。或 ATM 轉帳(郵政帳號:0061248-0115029)
方式，當然更歡迎來協會坐坐順便繳納會費囉!謝謝您~~   

※永久會員：一次繳納新台幣一萬元，得終身無需再繳年費，即成
為本會個人永久會員。 

                                                 

公告 

 2018『耶誕星願 牽手送幸福』歲末感恩愛心公益
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感謝您的愛心捐助 

如黑暗之光  如沙漠甘霖   點滴在心頭…  

 (名冊若有疏誤，敬請來電指正。謝謝您！) 

        
 

 

107 年 7 月～12 月捐款芳名錄 
 

日期 姓名/單位 捐款金額 收據編號 捐款方式 

107/07/12 張玉佩     2,000  9054 現金 

107/07/3 古蕙榕       900  9057 劃撥 

107/07/4 吳羽庭       500  9058 劃撥 

107/07/6 禇子維       600  9059 劃撥 

107/07/6 許郁欣       800  9060 劃撥 

107/07/6 李啟弘       900  9061 劃撥 

107/07/12 無名氏     2,000  9062 現金 

107/07/12 黃秭沄       900  9063 劃撥 

107/07/12 陳巧柔       800  9064 劃撥 

107/07/9 吳翎蒂       800  9065 劃撥 

107/07/9 吳東霖       700  9066 劃撥 

107/07/9 林千嵐       150  9067 劃撥 

107/07/9 林幸慧       100  9068 劃撥 

107/07/14 蔡政霖       524  9089 信用卡 

107/07/16 張綿     1,600  9069 劃撥 

107/07/21 張建華       640  9070 現金 

107/07/21 黃香蓉     3,000  9071 現金 

107/07/20 曾明堂       800  9072 劃撥 

107/07/20 蕭伊玲       800  9088 信用卡 

107/07/18 范少煒       700  9073 劃撥 

107/07/27 蔡昀芷     2,000  9074 現金 

107/07/27 林采臻     2,000  9075 現金 

107/07/27 嚴以庭     2,000  9076 現金 

107/07/27 張馨方     2,000  9077 現金 
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日期 姓名/單位 捐款金額 收據編號 捐款方式 

107/07/25 黃吳菊英       800  9078 劃撥 

107/07/27 黃莉絨       700  7079 劃撥 

107/07/28 李義勝       700  7080 劃撥 

107/08/1 吳明龍       800  9082 劃撥 

107/08/3 陳文雍       800  9083 劃撥 

107/08/3 蔡其叡       700  9084 劃撥 

107/08/8 詹秋蘭     1,000  9081 現金 

107/08/8 鄭雅菱     1,000  9094 劃撥 

107/08/8 宋俞萱       500  9095 劃撥 

107/08/9 洪連好       300  9085 現金 

107/08/20 詹睿成       300  9092 劃撥 

107/08/23 新竹西區扶輪社    20,000  9091 現金 

107/08/23 江建嫺       900  9093 現金 

107/08/29 王紹宇     1,000  9096 現金 

107/08/30 常善媚    10,000  9097 轉帳 

107/09/3 薛雅儷     3,000  9099 信用卡 

107/09/3 彭如璟       476  9100 現金 

107/09/9 張建華       500  8501 現金 

107/09/17 宋俞萱 500 8502 劃撥 

107/09/28 常善媚 2,000 8503 轉帳 

107/09/30 莫亞橋 355 8504 現金 

107/10/3 張建華     1,400 8505 現金 

107/10/5 莊博允       500 8506 信用卡 

107/10/11 黃崇岳     3,704 8507 現金 

107/10/13 吳玉華     2,000  8508 現金 

107/10/14 陳惠玲     5,000  8509 現金 

107/10/15 林士尹     2,000  8510 現金 

107/10/09 詹睿成       400  8511 劃撥 

107/10/12 伍治年     1,000  8512 轉帳 

107/10/12 蔡怡琪       200  8513 劃撥 

107/10/22 詹秋蘭       160  8514 現金 

107/10/17 蕭吉修     6,000  8515 轉帳 
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日期 姓名/單位 捐款金額 收據編號 捐款方式 

107/10/18 高鼎工程顧問股份有限公司     1,000  8516 轉帳 

107/10/24 潘秋玲     5,020  8517 信用卡 

107/10/29 陳強強     1,000  8518 現金 

107/11/5 黃陳美貞    20,000  8520 現金 

107/11/5 杜瑞沼    10,000  8521 現金 

107/11/5 吳鈴蘭     3,000  8522 現金 

107/11/5 黃曦齡     3,000  8523 現金 

107/11/5 王淑霞     1,000  8524 現金 

107/11/5 吳梅錬       500  8525 現金 

107/11/18 無名氏     2,000  8526 轉帳 

107/11/18 林聰源     3,000  8527 轉帳 

107/11/18 郭國賢     2,000  8528 轉帳 

107/11/18 廣美建材股份有限公司     1,000  8529 轉帳 

107/11/15 吉吉美     1,000  8530 轉帳 

107/11/5 向上廣告行銷有限公司     3,620  8531 轉帳 

107/11/5 宏信科技工程股份有限公司     1,000  8532 轉帳 

107/11/13 曾意清    10,000  8533 信用卡 

107/11/17 石怡仟       500  8534 現金 

107/11/18 張建華     3,600  8535 現金 

107/11/27 張建華       500  8536 現金 

107/12/1 何嚴軒 270 8538 現金 

107/12/3 張建華 190 8539 現金 

107/12/10 張建華 7,000 8540 現金 

107/12/12 顏銘志 2,000 8542 現金 

107/12/17 黃品樺 5,000 8543 轉帳 

107/12/17 黃柏叡 5,000 8544 轉帳 

107/12/17 黃崇傑 5,000 8545 轉帳 

107/12/17 洪子茜 5,000 8546 轉帳 

107/12/28 林芳郁 3,000 8547 現金 

107/12/28 林双福 3,000 8548 現金 
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Dear 會員您好! 

      歡迎大家於 3/10(日)下午 13：00～17：00 來參加會員大

會, 如您因故無法來參加, 請您填妥如下【委託書】, 委託有來

參加會員大會的會員, 代您行使會員的權利(票選理監事)。感謝

您的配合!! 

 

《出席會員大會委託書》 
     說明：一、每一會員僅能接受其他會員一人之委託。 

           二、請持本委託書於開大會時向報到處報到。 

     三、本表僅供參考，會員若自行開具﹝委託書﹞亦屬有效。 

 

 

【委託書】 

本人                因故不克出席第十二屆第一次會員大會，委託

本會會員                  君代表本人出席行使會員之各項權利。 

 

 此致 

 社團法人新竹市自閉症協進會 

            委 託 人：               (簽章) 

            

                    受委託人：               (簽章) 

中華民國      年      ⺝     日 
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        活動轉知 
 

   【VR 虛擬實境-實驗性社交技巧課程】 

    這是實驗性社交技巧課程，運用 VR 虛擬實境的設備(價

值 3000 美元)，此設備資源稀少，希望符合此需求的自閉症

兒能多加運用本課程。 

 

徵求對象：小一到國中三年級高功能自閉症(非亞斯伯格症) 

上課次數：1 次/周，共 8 次 

上課時間：60 分鐘/次` 

上課期間：每周六或日; 課程連續 2 個月 

上課地點：清華大學南大校區/行政大樓五樓特教中心旁 

          特殊教育資詢輔導室(1521 室) 

費    用：免費 

聯 絡 人：葉佳琪(清大特教系研究生/指導教授:孟瑛如老師) 

電    話：0905-120515 
          (若電話未接，煩請留簡訊，事後將與您接洽) 

 
§ 讓您的孩子學習社會技巧與待人接物,提升社交能力並有 

  助於未來面對同儕相處及生活環境之適應! 

§ 讓孩子透過虛擬實境的四個場景： 

1. 學習與同學互相討論 

2. 餐廳點餐 

3. 展場買票 

4. 與同儕一起在虛擬實境看展 

 


