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新竹市公益彩券盈餘 
分配基金補助印製 

[廣告] 

 

國 內 

郵 資 已 付 

聯合勸募補助本會自閉症者

就業及家庭支持服務方案 

1. 諮商輔導服務專案：歡迎您來申請(請詳閱第 2 頁) 

2. 自閉症家庭教育講座：即日起報名(請詳閱第３頁) 

3. 準備就業家長支持團體課程：目前為實體課程，歡迎您來

報名(請詳閱第４頁) 

4. 曾老師教養知能－公益諮詢服務：歡迎您來申請(請詳閱第

5 頁) 

5. 雙老家庭支持服務－親職互動技巧團體活動（～協助宣傳

～）(請詳閱第６頁) 

 

 

公   告 

mailto:autismhs@gmail.com.tw
http://www.autism-hsinchu.org.tw/
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社團法人新竹市自閉症協進會 

【諮商輔導服務專案】 
協會為促進會員及其家庭的身心健康，享受更美好的

生活，提供諮商輔導服務，協助您打開心房、紓解壓力，

歡迎有需求的會員及家屬來申請。 
 

1.報名對象：本會會員及家屬(身心障礙者、家長、手足) 

2.諮商方式：原則上每人諮商 6 次，每次 50 分鐘，視諮

商結果得增減諮商次數。 

3.報名費用： 

●個人諮商 2400 元(400 元 X6 次) 

●家庭諮商 4800 元(800 元 X6 次)                    

4.服務期限：即日起至 110 年 11 月 30 日止，逾期或經費

使用完畢本會即不再補助。 

5.報名專線：03-5611095 
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【自閉症家庭教育講座】 

上課時間：上午 10：00-12：30 

          下午 13：30-17：00 

參加對象：身心障礙者的家長 

上課地點：本會教室 

費    用：免費 

     報名專線：03-5611095＃10 張社工 

※名額有限，額滿截止 

日期 講師 主題 

9 月 12 日

(日) 上午 
簡宏生老師 

就愛獨特的你:如何認識孩子自閉症特

質並適性引導 

10 月 16 日

(六) 上午 
卓惠珠老師 

為了愛你，我學會從心愛自己(談身心

障礙父母的自我照顧及親子關係) 

10 月 16 日

(六) 下午 
卓惠珠老師 婚姻生活減壓~如何建立正向伴侶關係 

 

《講師簡介》 

簡宏生老師 卓惠珠老師 

※學歷：國立台灣師範大學 復健諮商研究所
碩士畢業 

※專家認證： 
行政院勞動部身心障礙者職業重建專業人員
督導  認證 
行政院勞動部身心障礙者就業服務人員 認證 
行政院勞動部身心障礙者職業輔導評量專業
人員  認證 
行政院勞動部身心障礙者職業重建個案管理
員  認證 
國立台灣師範大學復健諮商研究所 實習督導 

被台灣媒體稱為亞斯教母的花媽。 

1994 年在韓國首爾海外中國婦女會擔任

編輯。育有確診輕度自閉，難以區分為

高功能自閉或亞斯柏格症的孩子，深知

養育這類孩子的不易。 

於 2004 年經營台灣第一個高功能自閉

症相關部落格。2010 經營「幫助高功能

自閉與亞斯柏格」社群部落格及粉絲頁

，協助有相同困擾的家長。是《山不轉

我轉，反轉亞斯的厚帽子》《當 H 花媽

遇到 AS 孩子》等四本書的作者。 

主辦過上千場輕度自閉相關課程。每年

在各級學校受邀 100 場以上演講。 

 

免費 
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110 年《準備就業星兒家長支持團體課程》 

 

透過本課程，讓您與同樣要面對星兒自立的家長們可相互

扶持，及面對成長階段孩子的心理調適，協助孩子順利就職穩

定就業。 

講    師：簡宏生老師 

參加對象：(限 6-12 名) 準備就業自閉症青年的家長 

          (參與星兒友伴團體與職涯探索的學員家長們)  

上課地點：本會教室(新竹市東區東南街 142 巷 28 號 2 樓) 

上課時間：09:00-12:00 

費    用：一堂課$350 元，可單堂報名。  

報名專線：03-5611095，即日起報名。 

編號 日期 課程主題 

1 9/4 (六) 與成年自閉症孩子的相處模式及應對態度 

2 10/2 (六) 了解自閉症者的生涯發展規劃 

3 11/13(六) 如何強化提升自閉症孩子的就業準備能力 

4 12/11(六) 身心障礙者職業重建資源介紹與說明 
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【曾老師教養知能-公益諮詢服務】 
曾意清老師關懷自閉兒，長期支持本會，111 年 4 月份起也將

在本會開辦一系列的特殊兒童家長教養知能課程。 
曾老師有感於家長們在教養方面的苦惱，佛心的決定到協會

駐點公益服務，每星期一次，服務時間每人每次 1小時；若您有

任何親子教養的問題，歡迎您來協會報名申請，曾老師將親自面
對面的為您指點迷津。 

一、諮詢方式: 
●加強家長教學或設計教材能力的方式： 

     1.只有家長出席：討論孩子的學習特質、編選教材、設計及製作教具、 

進行教材的教學工作分析…etc。 

     2.親子一起出席：家長須自備教具進行教學，曾老師提供教學策略，教 

學步驟的示範，及教學技巧的修正和指導。 

  ●提供諮詢和專業知能的方式（親子一起出席，兒童家長須自備玩具或 

教具，並事先擬妥問題）： 

     a.觀察與評估孩子的能力現況，分析孩子的特質與目前最大的需求。 

     b.針對家長的教養方式，或孩子未來的療育方向，提出建議或修正。 

※備註 

1.請事先準備約10~20分鐘的活動(你期待曾老師指導的內容,遊戲/玩具

或認知教學都可以),曾老師也可以觀察孩子各個面向的能力,玩具或教

具請自行準備好帶過來.  

2.因為有較長的時間須和曾老師討論,請務必事先備妥孩子可以獨立玩

的玩具(食物亦可),或事先安排其他家人協助照顧孩子,以便能專心參與

討論  

3.因為一定會來不及記筆記,家長可以準備錄音的工具.另外,可事先擬

妥要發問的問題,善用寶貴的時間 

二、諮詢地點：本會教室。 

三、諮詢時間：每週二或週五,下午 14:00-17:00(每人限 1小時) 

四、參加對象：自閉症或泛自閉症的家長(含青少年家長)。 

五、費    用：免費，但歡迎隨喜捐款，支持協會。 

六、報名專線：03-5611095 
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～協助宣傳!～ 

 

 

 
 

 

 

 

 


