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聯合勸募補助本會自閉症者

就業及家庭支持服務方案 

 

 

 

一、大會時間：111 年 3 月 12 日(星期六)13：00～17：00 

二、大會地點：身心障礙福利服務中心 9 樓 

三、大會方式：1.當天除了會務報告、才藝表演、茶敘聯誼、摸 

彩以外，大會中將頒發獎狀與獎金以茲獎勵表現 

優良的星兒。 

四、頒獎方式：於 110 年度舉凡獲得全校、全縣市或全國表現優

良或特殊貢獻的星兒，請於 2/28 前持證明向協會

報名，並請於大會當天親自出席領獎。 

五、報名方式：請來電報名參加人數(報名確認後，大會結束時可

領取餐券)     

【親愛的會員：請您記得來繳會費喔!謝謝您~】 

 1 

111 年第十三屆第二次會員大會 

這一年來很感謝會員朋友對協會的支持及參與

各項活動，也謝謝家長朋友來協會幫忙，更歡

迎有更多更多的會員朋友一起來加入，今年的

會員大會，誠懇的邀請您闔家光臨，來看看好

朋友敘敘舊~~ 

mailto:autismhs@gmail.com.tw
http://www.autism-hsinchu.org.tw/
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透過本課程，讓您與同樣要面對星兒自立的家長們可相互扶

持，及面對成長階段孩子的心理調適，協助孩子順利就職穩

定就業。 
 

上課日期/時間： 

111 年 1 月~12 月，早上 9:00-12:00，每次 3 小時，共計 12 場

(36 小時)            可單堂報名，報名專線：03-5611095 
 

參加對象：(限 6-12 名) 

準備就業自閉症青年的家長 

(參與星兒友伴團體與職涯探索的學員家長們) 
 

上課地點： 

本會教室(新竹市東區東南街 142巷 28 號 2樓) 

費用：$3,000 元，保證金$1,200元(全勤退還保證金) 
 

講    師：簡宏生老師 
《講師簡介》 
※學歷：國立台灣師範大學 復健諮商研究所碩士畢業 
※專家認證：行政院勞動部身心障礙者職業重建專業人員
督導  認證 
行政院勞動部身心障礙者就業服務人員  認證 
行政院勞動部身心障礙者職業輔導評量專業人員  認證 
行政院勞動部身心障礙者職業重建個案管理員  認證 
實踐大學社會工作學系  實習督導 
稻江科技暨管理學院諮商心理學系  實習督導 
國立台灣師範大學復健諮商研究所  實習督導 

 

協會課程 

讚! 

111 年《準備就業星兒家長支持團體課程》 
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上課日期 
【1/9(日) 2/13(日) 3/6(日) 4/10(日) 5/15(日) 6/12(日) 

7/3(日) 8/7(日) 9/4(日) 10/2(日)11/6(日) 12/4(日)】 

上課時間 早上 9:00-12:00 

團體主題 

1.成年自閉症的生活型態如何建置。 

2.面對自閉症青少年的同儕適應困境如何提供協助。 

3.情緒與行為障礙的認識與處理方式。 

4.自閉症青少年的有效溝通模式。 

5.成人自閉症的兩性及婚姻 

6.透過社會性故事教導自閉症孩子學習社會情境與表達技巧。 

7.自閉症者心智理論的發展歷程與增強策略。 

8.認識成人自閉症身心症及協助方式。 

9.認識成人自閉症的生涯發展特性。 

10.如何強化提升成人自閉症的就業準備能力。 

11.成人自閉症者的職業重建路。 

12.全人化觀點認識自閉症者相關支持資源。   

協會課程 
111 年《準備就業星兒家長支持團體課程》 
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主帶領老師：簡宏生 督導       副帶領老師：張社工 

上課日期：111 年 1 月~12 月，每次 3 小時，共計 12 場(36 小時)

【1/9(日) 2/13(日) 3/6(日) 4/10(日) 5/15(日) 6/12(日) 

    7/3(日) 8/7(日) 9/4(日) 10/2(日) 11/6(日) 12/4(日)】 

上課時間：下午 13:30~16:30 

參加對象：(限 12名)自閉症類群，16～34 歲，即將或已經進入

職場者。(接受自閉症類群伴有輕度智能障礙者) 

上課地點：本會教室(新竹市東區東南街 142 巷 28號 2 樓) 

費    用： $2,500 元，保證金$1,200 元(全勤退還保證金) 

報名專線：03-5611095，即日起可報名 

※注意：需另外參加星兒友伴團體交流活動，活動共 12 場次，

辦理日期會另行通知。           活動內容: (帶領員：張社工) 

1.討論三天兩夜遊行前準備及出遊 

2.各式義賣及協會會員大會志工活動行前討論及準備 

3.學習烹煮家常菜活動  

4.如何在職場與同事建立關係展開對話練習活動 

5.如何辨識他人及自己的情緒練習活動 

6.學習自立生活能力 

協助您的孩子提升人際互動技巧及職場適應

能力，並體驗正向情緒經驗與有效紓解壓力 

協會課程 
111 年《星兒就業成長友伴團體》 
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111 年星兒就業適應友伴團體課程(每堂 3 小時) 

上課日期 
   【1/9(日) 2/13(日) 3/6(日) 4/10(日) 5/15(日) 6/12(日) 

     7/3(日) 8/7(日) 9/4(日) 10/2(日) 11/6(日) 12/4(日)】 

上課時間    下午 13:30~16:30 

團體主題 

1 認識自己的特質 – 瞭解自己、接納自己 

2 生涯探索 – 認識生涯彩虹圖 

3 生涯探索 – 建立屬於自己的生活典型 

4 社會技巧學習 – 解讀職場對話密碼 

5 團隊合作與溝通技巧 – 桌游活動(一) 

6 團隊合作與溝通技巧 – 桌游活動(二) 

7 戀愛大觀園 – 認識兩性差異及自我保護 

8 情緒觀照 – 覺察自己的情緒 

9 情緒臉譜 – 解讀他人的情緒 

10 我是時間的管理大師 

11 金錢規劃能力及管理認知的建立 

12 揚帆前行 – 我的職涯規劃 

課程備註：每次上課前ㄧ小時會固定帶領學員進行體適能強化活動，增強學員動作

協調及心肺功能，同時協助養成運動習慣及認知。 

協會課程 
111 年《星兒就業成長友伴團體》 
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非常榮幸的再邀請到有 30多年教學經驗的曾意清老師來本會

開辦系列課程。 

曾老師長期關懷自閉兒，除潛心鑽研自閉兒教學外，還長期

支持本會。曾老師已宣布退休，這次是在協會極力的邀請下，才

允諾前來開課，敬請家長把握這難得的機會，速速前來報名參加~ 

講    師：曾意清老師 

上課地點：身心障礙福利服務中心 8 樓一般教室(竹蓮街 6 號)。 

上課時間：每堂 9:00-16:00(每堂 6 小時)，共 10 堂。 

參加對象：1.特殊兒童(0-12 歲)之家長。 

2.縣市幼托園所，國中、小學校及教育機構專業人員。 

3.社會工作人員、醫療及醫事專業人員。 

4.有興趣之一般社會大眾。 

費    用：每堂會員$600 元；非會員$700 元《含午餐》 

報名專線：03-5611095(限 30 名，額滿為止) 

《講師簡介》 
※學歷： 
前臺北市立師專（現為台北市立大學博愛校區）普通師
資科特教組。 
中原大學教育研究所特殊教育組 
※現職： 
Cherrie’s Workshop 特殊教育工作坊專業講師 
※經歷： 
台北市萬華區西園國小啟智班教師兼特教組組長 
前台北市立師範學院（現為台北市立大學博愛校區）附
屬實驗小學資深特教老師 
前新竹教育大學 (現為國立清華大學南大校區)特教系
兼任講師 
苗栗縣自閉症協進會教育顧問 

(接續下頁-課程表) 

協會課程 
【111 年度特殊兒童家長教養知能課】 

http://www.nhcue.edu.tw/
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日期 課程主題 費用 時數 

4/9(六) 結構化教學的理論與實務 
會員 600 元； 
非會員 700 元 

6 

4/23(六) 
泛自閉症兒童遊戲設計與

教學工作坊(一) 會員 1,200 元； 
非會員 1,400 元 12 

5/7(六) 
泛自閉症兒童遊戲設計與教

學工作坊(二) 

5/28(六) 認知教學 基礎課程(一) 
會員 1,200 元； 
非會員 1,400 元 

講義費：2 堂 X500 元

=1,000 元 

12 
6/18(六) 認知教學 基礎課程(二) 

6/25(六) 認知教學 中階課程(一) 
會員 1,200 元； 
非會員 1,400 元 

講義費：2 堂 X500 元

=1,000 元 

12 

7/9(六) 認知教學 中階課程(二) 

7/23(六) 認知教學 進階課程(一) 會員 1,800 元； 
非會員 2,100 元 

講義費：3 堂 X500 元

=1,500 元 

18 8/6(六) 認知教學 進階課程(二) 

8/20(六) 認知教學 進階課程(三) 

 

● 認知教學系列課程(含：初階、中階、進階共 7 堂課程)之教材及作業
單，將裝訂成冊，每位學員有已裝訂(上課練習和寫筆記)及未裝訂(供未來
教學時可影印備用)各 1 份。此為曾老師個人編輯之教材，需配合研習課
程說明教學技巧，恕不提供沒上課的學員購買或使用。 

● 每人每場次的認知教學課程，將酌收 500 元的講義影印、裝訂費用。 

● 本課程可以錄音，休息時間亦可將教具拍照，但上課時間禁止拍照或
錄影。 

● 請自備筆(紅、藍、黑各一支)，及螢光筆（粉紅、藍色各一支）來做
筆記。 

協會課程 

【111 年度特殊兒童家長教養知能課】 
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【111 年度特殊兒童家長教養知能課】 

課程主題 課程大綱 

(4/9) 

結構化教學的

理論與實務 

1.什麼是 TEACCH 方案和結構化教學（Structured Teaching）？ 
2.結構化教學（Structured Teaching）的設計重點 。 
3.結構化的教學空間和環境設計。 
4.如何設計個別化的作息時間表？ 
5.建立個別的工作慣性和工作結構。 
6.視覺化的教導方式與設計範例。 

(4/23) 

泛自閉症兒童

遊戲設計與教

學工作坊(一) 

1.進入遊戲教學前的準備：地板時間（Floor Time）教學模式簡介、
如何組織遊戲空間和遊戲內容、認識孩子的遊戲探索型態。 
2.親子互動遊戲、功能性遊戲之設計與教學實務：親子互動遊戲教學
設計實務與演練、功能性遊戲教學設計實務與演練。 

3.象徵性遊戲之設計與教學實務：象徵性遊戲的玩具和遊戲清單、象
徵性遊戲教學設計實務與演練。 
4.自閉症兒童的社會性技能簡介、社會性遊戲簡介：社會性技能的內
涵、適當的社會性遊戲或活動的重要特質。 
5.遊戲中的其他社會技能：遊戲的引發和加入、遊戲中輪流或等待、
如何結束遊戲？教導輸和贏的概念。 

(5/7) 

泛自閉症兒童

遊戲設計與教

學工作坊(二) 

1.如何組織遊戲空間和教學技巧，來提昇孩子的遊戲參與度？：團體
技巧教學、視覺式的介入策略、社會性故事、社會技能照片書。 
2.社會性遊戲的工作分析和教學活動設計：社會性遊戲的教學策略、
社會性遊戲教學設計實務與演練、合作性遊戲教學設計。 
3.猜拳遊戲的設計與教學實務：猜拳遊戲的教學工作分析、視覺式的
教學策略、運用簡單遊戲加強猜拳的精熟度。 
4.如何為孩子組織一個適當的遊戲支持團體？：遊戲空間的設計、遊

戲材料的選擇、遊戲團體的成員、在遊戲團體中協助和增進互動的技
巧。 
5.規則性遊戲簡介，與其教學活動設計範例。 

(5/28) 

認知教學- 

基礎課程(一) 

認知教學 基礎課程（一）、以主題統整教學為核心的認知基礎課程
（適合認知能力約 4 歲以下的特殊兒童） 

1.從哪裡開始教？ 基本能力檢核 
2.兒童學習環境之結構化需求 
3.進入認知教學前的基本能力教學：命名、分類、配對、顏色、形
狀、大小 
4.基礎語文認知教學：認讀實物、認讀圖片、認讀字詞 
5.如何設計一個主題統整教學？ 
6.以語文能力為核心的主題統整教學 

7.書寫的功能等值活動和運筆練習。 

(6/18) 

認知教學- 

基礎課程(二) 

認知教學 基礎課程（二）、10 以內數概念教學為核心的認知基礎課程
（適合認知能力約 5 歲以下的特殊兒童） 

1.認數字 1~10和數字序列的教學。 
2.基礎運筆練習和數字 1~10的書寫指導技巧。 
3.數量的點數和基本數概念的形成。  
4.精熟形成 10以內數概念，及數量閃視卡之教學。 
5.估算數量的教學。 
6.比較 10以內數量多少和數字大小的教學。 

【111 年度特殊兒童家長教養知能課】 
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【111 年度特殊兒童家長教養知能課】 

課程主題 課程大綱 

(6/25) 

認知教學- 

中階課程(一) 

認知教學 中階課程（一）、以注音教學為核心的語文中階課程（適合
5~7 歲特殊兒童，為入小學的準備課程） 

1.注音符號的認讀與圖像式教學 
2.聲符和韻符的拼讀與聲調教學 
3.結合韻符的拼讀與聲調教學 
4.直接拼音法教學與拼音遊戲設計 

(7/9) 

認知教學-  

中階課程(二) 

認知教學 中階課程（二）、以 10 以內數的加減為核心的數學中階課
程（適合 5~7 歲特殊兒童，為入小學的準備課程） 

1.觸覺式數學(TouchMath)的指導步驟和教具製作 
2.10以內加法概念的形成與計算 
3.數的合成與分解教學。 
4.10以內減法概念的形成與計算 
5.應用問題的解讀與指導要領 

(7/23) 

認知教學- 

進階課程(一) 

認知教學 進階課程（一）、以時間；日期概念為核心的小學進階課程
（一上~二上） 

1.認讀「整點時間」的教學。 
2.以視覺性支持策略教導日常生活的基本時間概念：上午、下午、晚
上…等。 
3.以視覺性支持策略教導「半點時間」的教學技巧。 
4.認讀 5分及 1分為單位的鐘面時間教學。 

5.認識日曆與昨天、今天、明天的概念。 
6.認識月曆與星期的概念。 

(8/6) 

認知教學- 

進階課程(二) 

認知教學 進階課程（二）、以 200 以內數概念為核心的小學進階課程
（一下~二上） 

1.觸覺數學(TouchMath)簡介及其加減運算。 
2.19以內數的加減教學。 
3.100 以內數概念的形成，以及錢幣的兌換和運算。 
4.200 以內數概念的精熟練習，以及錢幣的兌換和運算。 
5.二位數的加、減法教學，及應用問題的指導要領。 

(8/20) 

認知教學- 

進階課程(三) 

認知教學 進階課程（三）、以乘法概念為核心的小學進階課程（二
下） 

1.1000 以內的數量概念。 
2.錢幣的兌換。 
3.以加法銜接基礎乘法概念的教學。 
4.乘法概念的形成及應用。 
5.加減乘法的兩步驟解題。 
6.算式填充題和線段圖。 

【111 年度特殊兒童家長教養知能課】 
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小小蛙人游泳體驗及訓練營～報名中…!! 

●時間：每週六晚上 6-7 點(暫訂, 未來疫情穏定將恢復 7-8 點) 

●地點：中日伊藤萬泳校(新竹市竹蓮街 8 巷 5 號) 

●報名辦法：不管新舊學員都要向協會報名喔，請用學員 

的名字購票，歡迎大家踴躍報名~~ 

月份  堂數 

1 月 1/8 1/15   2 

2 月       

3 月 3/5 3/12 3/19 3/26 4 

4 月 4/9 4/16 4/23  3 

5 月 5/7 5/14 5/21 5/28 4 

6 月 6/11 6/18 6/25  3 

7 月 7/2 7/9 7/16 7/23 4 

8 月 8/6 8/13 8/20 8/27 4 

9 月 9/3 9/17 9/24   3 

10 月 10/1 10/15 10/22   3 

11 月 11/5 11/12 11/19 11/26 4 

12 月 12/3 12/10 12/17 12/24 4 

 

協會課程 ※  協會今年向體育署申請「111 年運動 i 臺灣計畫」

的補助，待申請核准即辦理優惠方案，但學員需配

合全程參與，不得連續請假三次, 方得以優惠，敬

請期待……。 
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協會課程 

【111 年人際互動課程-兒童班】 

透過桌遊的方式讓自閉症兒童在自然的情境下學習適當的社交

互動技巧，並將行為治療技巧融入團體中，塑造自閉症兒童正向的

社交行為，促進自閉症者人際互動關係。學童團課時間為 1 小時，

課後老師再與家長座談討論半小時。 

     

上課講師：鄭曉儀老師 

上課日期：(111 年度) 

第一期 第二期 第三期 

3/5   ；  3/19   
4/16  ；  4/30 
5/14  ；   

5/28  ；  6/25 

9/3   ；  9/17 
10/15 

10/29 ； 11/12  

11/26 ； 12/10 
 

上課時間：週六(下午)1:30～3:00 或 3:10～4:40 

上課地點：本會教室 

參加對象：國小一～六年級(自閉症類兒童) 

報名人數：限 14 人(分成二班)，額滿為止。 

報名費用：共 14 堂，每堂(500 元) 

報名專線：03-5611095 

即日起報名至 111 年 2 月 18 日止 
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《一般捐款》 

1. 郵政劃撥：帳號:18545752   

2. 戶    名：社團法人新竹市自閉症協進會 

3. 轉    帳：郵局帳號(700)0061248-0115029  

4. 現金捐款：可親自到協會當面捐款 

5. 統一發票：紙本發票收集後，送交或寄至本會 

6. 電子發票：結帳時告知收銀員，愛心碼 936 

HAPPY 
NEW 
YEAR 

 順手捐發票，共同做公益  

本會電子發票愛心碼：936  

936 揪善友～936 助善友～ 

發票請捐 936 

幫助自閉不孤單！  

懇請大家在有開立電子發票的商店消費結帳時， 

告知收銀員，將發票捐贈本會， 

輸入發票的愛心碼：936 

感謝您的愛心～ 

 


