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中華郵政許可證 

新竹誌第 0001 號 

雜      誌 

社團

法人新竹市自閉症協進會會訊 
發行所：社團法人新竹市自閉症協進會      會址：新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓 

  發行人：陳盈宏                          電話：（03）5611095 
聯絡人：周芳慧.劉琇竹                   Email autismhs@gmail.com 

郵政劃撥(捐款)帳號：18545752                     112年 6月出刊 

網址：http://www.autism-hsinchu.org.tw/ 中華郵政新竹誌第 0001 號登記為雜誌交寄 

【電子發票愛心碼：936 揪善友!936 助善友!發票請捐 936 感謝您~】 
112年 6月份 
 

     預留空白 貼名條 

        重要訊息 

     

 

               

 

 

 
運動會流程 

2023 年 11 月 4日（星期六） 
時間 項目 內容 

15：00-15：30 報到集合  
15：30-16：30 開幕式  

16：30-18：00 晚餐交誼、選手之夜  

18：00 散會 明天見！ 

2023 年 11 月 5日（星期日） 
07：00-8：00 報到 8:00 籃球、桌球選手前往鳯西國中 

09：00-11：30 
適應體育運動競賽 
（自行用餐） 

田徑、桌球、籃球、游泳 
*各項競賽結束後隨即於原場地進行頒獎 

11：30-13：30 午餐  

13：30-15：00 
趣味競賽 

家長競走接力賽 
團體趣味競賽 
家長競走接力賽 

15：00-15：30 閉幕式 頒獎、致詞 

15：30 賦歸  

新竹市公益彩券盈餘 
分配基金補助印製 

[廣告] 

 

國 內 

郵 資 已 付 

聯合勸募補助本會自閉症者

就業及家庭支持服務方案 

   【2023 第 14 屆全國心智障礙者親子運動大會】 

開始報名囉~~ 

日期：112 年 11 月 4 日~5 日(六、日, 二天一夜) 

地點：高雄市鳯山運動園區田徑場(詳細行程將於 7 月會訊公告) 

名額：40 人，以【身心障礙者(運動員)+一位陪同者】的方式優先報 

      名，若有餘額再開放給第二位以上的陪同者。 

費用：(將於 7 月會訊公告) 

報名：03-5611095 

mailto:autismhs@gmail.com.tw
http://www.autism-hsinchu.org.tw/
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競賽項目及報名規則 

類別 組 項目 年齡分組 注意事項 

甲類 

Ａ、田賽 
立定跳遠 

(滿 8 歲) 

兒童組 

少年組 

青年組 

成年組 

壯年組 

1. 甲類 A、B組可跨組選擇，每

人至多選擇總計 2項。 

2. 依年齡、性別分組。 

3. 4x100 公尺接力賽，4位參賽

者需同年齡、性別。 

4. 選擇甲類則不可再選其他類

別。 

硬式網球擲遠 

Ｂ、徑賽 

25 公尺 

50 公尺 

100 公尺 

200 公尺 

4×100 公尺接力賽 

25 公尺輪椅賽 

50 公尺輪椅賽 

乙類 

Ｃ、桌球 個人技術賽 (滿 8 歲) 

兒童組 

少年組 

青年組 

成年組 

壯年組 

1. 乙類 C、D組可跨組選擇，每

人至多選擇總計 2項。 

2. 依年齡、性別分組。 

3. 選擇乙類則不可再選其他類

別。 

Ｄ、籃球 

目標傳球 

十米運球 

定點投籃 

丙類 Ｅ、游泳 

自由

式 

50 公尺 

(滿 8 歲) 

兒童組 

少年組 

青年組 

成年組 

壯年組 

1. 游泳為單獨競賽項目，不得跨

其他類別。 

2. 依年齡、性別分組。 

3. 每人至多選擇總計 3項。 

4. 本屆游泳池長度 25公尺，水

深 120 公分。 

5. 報名游泳賽事身高限 130 公分

以上，如有違例則取消參賽資

格。 

(請報名者務須自行斟酌水深) 

100 公尺 

200 公尺 

蛙式 

50 公尺 

100 公尺 

200 公尺 

仰式 
50 公尺 

100 公尺 

蝶式 
50 公尺 

100 公尺 

個人 200 公尺混合賽（50 公

尺蝶式、50 公尺仰式、50 公

尺蛙式、50 公尺自由式） 

25 公尺浮板賽 

（不限泳姿可著救生衣） 

註：基於場地分割與比賽時間限制，選手僅能於甲類、乙類、丙類各大類選項，不得跨

越類。 
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112 年暑期營課程表 
課程 期間 時間 時數 

藝術創作課程 
7/17-7/28 

週一~五 
9:30-11:30 10 堂,共 20 小時 

手作園藝課 
7/6-9/7 

每周四  
13:30-15:30 10 堂,共 20 小時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【藝術創作繪畫課程】 

繽紛的色彩可以帶來無限的想像，徜徉在幻想的天馬行空中。除了可以激發創造

能力，更可以讓孩子用多元的方式表達自己的心情，歡迎大家踴躍報名，一起加

入幻想的世界吧！ 

§日期：112/7/17─7/28，週一~五，共 10 堂(20 時) 

§時間：上午 9:30-11:30  

§地點：本會教室 

§講師：林滿足老師 

§費用：每人 1,000 元+400 元(材料費) 

§對象：國小以上自閉症者及手足，共 12 人 

 

            林滿足老師 (請掃 QRcode 詳閱) 
學  歷： 國立清華大學中國語文學系學系 
現  任： 個人工作室:小小米畫室 
         新竹智障福利協進會恆星學坊(日照中心) 藝術創作指導老師 
出版品:  流光璀璨─小小米詩畫 

璀璨之美─恆星學坊學員作品展 

展  歷： 【耕藝書畫會聯展】1998 年 8 月，南投縣文化中心 

【鄭武鈺師生陶藝聯展】1999 年 1 月，新竹社教館 

【湖畔畫會聯展】2000 年 7 月，交通大學圖書館 

【耕藝藝術協會賑災義賣聯展】2001 年 10 月，臺北淡水 
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【手作園藝課程】 

透過捻花弄草的過程中，讓學員手腦並用、活絡身心，同時發覺植物生命的

美好與感動，進而促進自我發展的能力，歡迎踴躍來報名參加！ 

§日期：112/7/6─9/7，每週四，共 10 堂(20 時) 

§時間：下午 1:30-3:30  

§地點：星願工坊(南大路 241 號 2 樓之 2) 

§講師：李淑靖老師 

§對象：國中以上自閉症者，共 12 人 

§費用：每人 2,000 元 (含材料費) 

【講師簡介】 

學  歷：玄奘大學應用心理研究所(95)畢業 

證  照：臨床心理師 

        台灣園藝福祉推廣協會 健康園藝師 

經  歷：1.新竹生命線ＥＡＰ中心、台北榮總新竹分院、新竹監獄、新竹

縣政府、苗栗看守所新竹地檢署等兼任臨床心理師(智能、精神

心理評估與治療、個別心理諮商)藥癮/酒駕 團體治療、個別心

理諮商。 

         2.順順居家護理所、智能障礙福利協進會、新埔學堂失智長者等

兼任園藝紓壓或治療團體 
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【家庭教育講座－兩性與婚姻】 

 
  邀請性平專業老師和孩子討論兩性及婚姻議題，並分享打造幸福 

家庭與婚姻的鑰匙，歡迎來報名參加~ 

講    師：劉玉鈴老師 

上課時間：09:00 - 12:00 

活動地點：暫訂本會教室 

參加對象：家長、身心障礙相關工作人員 

報名方式：電話報名：03-5611095#10 洽林社工 

報名費用：免費                          (線上報名,請掃 QRcode) 

場次 主題 

9/16(六) 如何和孩子討論愛情/兩性議題 

10/21(六) 身心障礙者家庭的婚姻及家庭幸福關鍵 

【講師簡介】 

學  歷：1.東海大學社會工作研究所碩士 

2.暨南國際大學社會政策與社會工作博士 

經  歷：1.文化大學推廣教育部兼任講師 

      2.侵害防治中心、民間單位（伊甸、善牧）外聘督導 

      3.專業人員（警政、醫護、教師、社工…）性別平等 

        及講師 

  4. 東海大學、玄奘大學、明新科技大學兼任講師 

  5.現代婦女基金會新竹工作站主任 

   6.平等教育委員會委員 

   7.性騷擾防治委員會委員 

   8.化縣,新竹縣政府家庭暴力及性侵害防治委員會委員 

免費 
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本講座-由郭色嬌老師主講的課程, 已於 6/3 順利完成。感謝郭老師多

年以來不辭辛苦遠道而來，為我們家長授課解惑，期待明年再邀請老

師來開課。 

由張建華老師秉持董媛卿老師的教學方法與理念，授課之基本能力

初階課程，已於 6/4 順利完成了。期待張老師課堂中的指導與分享，

能協助家長開啟自家寶貝，在成長的過程有健康的起步~。 

董老師親職教育研習一活動花絮 

 

 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

家庭教育講座－正向行為支持課程一活動花絮 

 

 



 7 

6 月 3 日愛德華先進公司員工與本會竹塹星光擊樂團的星兒
太鼓體驗交流活動，星兒與愛德華先進公司員工互動擊鼓，
在撼動人心的鼓聲中畫下完美句點。感謝愛德華先進公司及
竹塹星光擊樂團全體人員的參與，使活動圓滿順利。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛德華先進公司(太鼓體驗活動)一活動花絮 

 

 

 

圓滿成功 
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【星願工坊專欄】 
特開本專欄收錄星願工坊的各項活動，除了呈現學員於工坊內的作業

活動及戶外教學外，也邀請家長、學員及工作人員來發表感想與心得

(如:文章、漫畫…)，期待能藉由彼此的感想點滴，以及透過學員的
圖、文分享，讓大家瞭解他們的內心世界及工坊的多元服務。 
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【星願工坊專欄】 
特開本專欄收錄星願工坊的各項活動，除了呈現學員於工坊內的作業
活動及戶外教學外，也邀請家長、學員及工作人員來發表感想與心得

(如:文章、漫畫…)，期待能藉由彼此的感想點滴，以及透過學員的

圖、文分享，讓大家瞭解他們的內心世界及工坊的多元服務。 
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