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中華郵政許可證 

新竹誌第 0001號 

雜      誌 

社團

法人新竹市自閉症協進會會訊 
發行所：社團法人新竹市自閉症協進會      會址：新竹市東南街 142 巷 28 號 2 樓 

發行人：陳盈宏電話：（03）5611095 
聯絡人：周芳慧.劉琇竹 Email autismhs@gmail.com 

郵政劃撥(捐款)帳號：18545752 114年 3月出刊 

網址：http://www.autism-hsinchu.org.tw/ 中華郵政新竹誌第 0001號登記為雜誌交寄 

【電子發票愛心碼：936揪善友!936助善友!發票請捐 936感謝您~】 
114年 3月份 
 
 

預留空白 貼名條 

重要訊息 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新竹市公益彩券盈餘 
分配基金補助印製 

[廣告] 

 

國 內 

郵 資 已 付 

聯合勸募補助本會自閉症者

就業及照顧者支持服務方案 

【114 年第十五屆第一次會員大會】 

這一年來很感謝會員朋友對協會的支持及參與各項活動，謝謝家長

朋友來協會幫忙，歡迎有更多更多的會員朋友一起來加入。今年的

會員大會，誠懇的邀請您闔家光臨，來看看好朋友敘敘舊~~。 

一、大會時間：114 年 3月 22日(星期六)13：00～17：00 

二、大會地點：身心障礙福利服務中心 9樓 

三、大會方式：1.會中將進行【理監事改選】 

2.當天除了會務報告、才藝表演、茶敘聯誼、摸彩

以外，大會中將頒發獎狀與獎金以茲獎勵表現優

良的星兒。 

四、頒獎方式：於 113 年度舉凡獲得全校、全縣市或全國表現優良

或特殊貢獻的星兒，請於 2/27 前持證明向協會報

名，並請於大會當天親自出席領獎。 

五、報名方式：請來電報名參加人數(報名確認後，大會結束時可領

取餐券或物資)   

【親愛的會員：請您記得來繳會費喔!謝謝您~ 

mailto:autismhs@gmail.com.tw
http://www.autism-hsinchu.org.tw/
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課程活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社團法人新竹市自閉症協進會 

114 年 SuperSkills 社交技巧課(青少年班) 

不少高功能的自閉症青少年，很清楚察覺到自己沒有滿意的人際關

係，而且對這樣的處境感到非常寂寞、害怕以及被孤立。如果我們

想讓孩子更加融入社會，社交溝通技巧是最首要必需介入的。透過

團體活動演練方式啟動社交技能，讓孩子學習適當社交互動技巧，

促進人際互動關係。學員團課時間為 1小時，課後老師再與家長座

談討論半小時。 
 

上課講師：黃麗紋老師 

上課期間：上半年 4-6月; 下半年 10-12月 

上課時間：週六(上午)10:00～11:00(11:00-11:30 座談) 

上課地點：本會教室 

參加對象：國中～大專(自閉症類青少年) 

報名人數：5-7 人(額滿為止) 

報名費用：每堂$600元 

報名方式：有意願參加者，請洽劉社工 03-5611095 

親愛的會員您好： 

    如您尚未繳交會費，您可用劃撥(帳號:18545752)繳交一年會費

者請劃撥 515 元(15 元手續費)；繳交二年以上會費者，請劃撥

1020元(20 元手續費)。或 ATM 轉帳(郵政帳號:0061248-0115029)

方式，當然更歡迎來協會坐坐順便繳納會費囉!謝謝您~~   

※永久會員：一次繳納新台幣一萬元，得終身無需再繳年費，即成

為本會個人永久會員。 
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【114 年董老師親職教育—學前基本能力課程】 

   

董媛卿老師已離開人世，她留下許多寶藏給特殊生與家長。Ray 媽老師

秉著董老師的教學理念與自身經驗，每年陸續在協會開課分享，延續董

老師的教育慧命，以幫助特殊兒童的家長們。希望能讓家長協助特殊兒

在早療與成長過程中，能有快樂的起步！ 

                 講    師：張建華(Ray媽)老師            

                 主辦單位：社團法人新竹巿自閉症協進會 

 上課地點：新竹巿身障大樓 8樓(多功能教室) 

 上課時間：9:00～16:00(共 6 小時，中午休息１小時) 

 參加對象：學前與國小階段的特殊兒家長 

 報名方式：03-561-1095 洽協會社工 

     (日期變更)   報 名 費：12堂(會員 8,000 元, 非會員 9,000元) 

2025 上課日期 上課主題 

9/6（六） 基本能力課（一）服從性、口語理解、記憶力。 

9/7（日） 基本能力課（二）專注力、視覺敏感度。 

9/20（六） 基本能力課（三）推理、抄寫 

9/21（日） 基本能力課一學前數學(一) 

10/18（六） 基本能力課一學前數學(二) 

10/19（日） 提問法：有系統的引導孩子的教學方法。 

10/25（六） 詞庫提問法與實作 

10/26（日） 初階操作型教具 

11/8（六） 親子課實作課程(帶小孩來上課)（2hr) 

11/9（日） 親子課進行的實作技巧 

11/22（六） 提問法：簡卡 

11/23（日） 提問法：對照比較 

《上課需知》 

■新生需先上完『基本能力初階課程』(9/6~10/18 的課程，需全程參與)。 

始能報名未來六年的親子課實作。 

■因故錯過的單堂課，不能退費也無法補課，所有課程都開在假日。 

■上課採預先報名，不接受臨時現場報名。 

■假日開課，沒有工作人員。請自備水杯，筆記本，A4紙，紅藍筆與膠水。 
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【114 年星兒自立支持團體課程】 
 

 講    師：陳彥宏老師 

 參加對象：16歲以上自閉症者，需具口語能力及有意願工作者 

 上課地點：本會教室（新竹市東南街 142巷 28 號 2 樓） 

 上課時間：週日下午 1:30-4:30 

 報名費用：1,500 元 

 報名專線：03-561-1095洽林社工 

場次 主題 內容 

3/16 
換個角度

看自己 

聘請沙遊老師帶領成員，以沙遊的方式了解自

己，同時也可以了解其他成員 

3/30 
了解自己

的問題 

帶領成員從遊戲中找尋自身目前的問題，從中了

解到解決辦法。 

4/13 
覺察自己

的情緒 

了解產生情緒時身體的變化，而自己可能會有哪

些行為，以及處理自己情緒的方式。 

4/27 
找尋心中

的平靜 

成員可能因為生活日常中的事情有所壓力，課程

可以協助他們找到適合自己的壓力釋放方法。 

5/11 
換個方式

來交談 

利用沙遊遊戲的方式，讓成員相互找尋話題進行

對話、互動的練習。 

【講師簡介】 

學歷：國立台灣大學教育心理及輔導學系博士 

專長：阿德勒取向心理諮商、沙盤治療、兒童與青少年心理適應

與成長、特殊生輔導、親職教育 

經歷：長期與各地學校及社福單位合作，擅長運用遊戲、沙盤、

牌卡、體驗活動等方式，協助兒童與青少年之正向發展，

以及促進親子關係。 

============================================================================= 

※注意：需配合參加【星兒友伴團體交流活動】-帶領員：林社工 
1. 活動時間：114年 6~8月。 

2. 活動內容：主要活動為外出行程討論，課程內容包含行程規劃、行 

前討論、人數確認及活動後心得感想。 
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【自閉症家庭教育講座】 

 

講    師：王晴老師 

上課時間：09:00-16:00(6小時) 

活動地點：身心障礙福利服務中心 8 樓多功能教室 

參加對象：家長、身心障礙相關工作人員 

報名方式：03-5611095#10洽林社工 

報名費用：免費                        

(線上報名,請掃 QRcode) 
 

場次 主題 內容 

4/26 
「帶領自閉兒走出創傷
的低谷」 

如何幫助身心受創的自閉兒，快速恢復健康及情
緒，並減輕壓力和不舒服。 

5/10 
「孩子提早辨識並處理
人際關係」 

對於社會的人際關係做觀察，瞭解人性及社交行
為，有正確的預防知識和方法。 

5/24 
「提升親子關係，穩定
孩子的溝通遊戲」 

善用陪伴孩子的時間做良好互動，藉由溝通遊戲
讓感情升溫，還有穩定情緒的作用。 

6/7 
「了解自閉兒特徵及行
為問題之改善」 

了解自閉兒的三大特徵及背後行為的原因，給予
正確的應對觀念，以協助問題的改善。 

 
《王晴講師簡介》  

學歷：國立屏東師範學院語文學系 

現職：快樂生活家新知館執行長 

經歷： 

1. 擁有超過 23年的親子教育輔導與培訓經驗，同時也

是情緒管理、品格教育、特教輔導、正向管理的專

家。受邀演講於各大知名學校，時常參與廣播及電視

台的專題嘉賓，分享自己的成功教育經驗。 

2. 舉辦超過 1600場的親職講座 

3.著有「撕掉孩子的 NG標籤」書籍，榮登暢銷書排行榜 

 

 

免費 
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【紓壓療癒-手作坊】 
 

您承受經營家庭及照顧自閉兒這份甜蜜負擔，身心靈感到疲累了嗎?來釋放

壓力嗎吧!歡迎來參加療癒手作課程，讓您紓壓放鬆~~ 

講    師：曾惟靈老師 

上課時間：10:00-12:00 

活動地點：協會教室 

參加對象：身心障礙者家長(每場 10 位) 

報名費用：材料費(150元 X4場=600 元)  

報名方式：課程可單選報名; 03-5611095  (線上報名,請掃 QRcode) 

場次 主題 內容 

5/10 玩藝我最型-型染包包 親子合作設計獨特染布包，體驗創意與樂趣 

6/14 我型我塑的熊寶寶-流
體熊創作 

創作獨特的「叛逆小熊」，展現自我風格與
個性。 

6/28 記憶之鑰-照片封存吊
飾 

用環氧樹脂封存珍貴回憶，創作獨一無二的
吊飾。 

7/12 晶線小樹-祝福的心靈
編織 

透過編織晶線小樹，表達情感並傳遞祝福的
正面能量。 

 
《曾惟靈講師簡介》  

學歷：國立清華大學教育心理與諮商研究所碩士/台北市立大學視覺藝術學系藝術治療組碩士 

東吳大學社會工作學系、英國文學系學士 

現職：唯靈社會工作師事務所 所長/藝術治療師 

經歷：勞動部勞動力發展署桃竹苗分署新竹就業中心 職涯諮詢師 

仁慈醫院社會工作室組長 / 新竹仁慈康復之家機構負責人 

證照：高等考試社會工作師/高等考試諮商心理師/中文禪繞教師/園藝治療師 

 

                          

       熊寶寶                  晶線小樹                 記憶之鑰 
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※勸募專案-【星願健康運動指導團】※ 

113年 3月 4日-114年 3月 3日捐款芳名錄 

日期 姓名/單位 捐款金額 收據編號 捐款方式 

113/03/07 張烜 3,000 13725 信用卡 

113/03/07 林凱倫 300 13726 信用卡 

113/03/06 藍新科技 1 13727 轉帳 

113/05/01 呂衍昇 500 13723 信用卡 

113/05/17 謝宜妤 200 13749 定期定額 

113/06/05 Yi chu Huang 222 13750 信用卡 

113/06/06 吳適齊 10,000 13801 信用卡 

113/06/15 謝宜妤 200 13821 定期定額 

113/06/16 林詩晴 1,200 13807 條碼 

113/06/21 王維菁 5,500 13802 信用卡 

113/06/23 張堡棋 60,000 13808 信用卡 

113/06/26 張雅昀 300 13809 信用卡 

113/06/27 林宸樂 1,000 13810 信用卡 

113/06/27 薛雅儷 1,500 13811 信用卡 

113/07/15 林吟璇 200 13825 信用卡 

113/07/15 謝宜妤 200 13829 定期定額 

113/07/16 李秋琪 1,000 13827 信用卡 

113/07/18 張雅昀 200 13826 信用卡 

113/07/19 龔亭瑋          1,000  13828 信用卡 

113/08/25 謝宜妤 200 13849 定期定額 

113/10/01 謝宜妤            200  13910 定期定額 

113/11/24 劉珮涵          2,000  13930 信用卡 

113/11/25 謝宜妤           200  13943 定期定額 

113/11/29 愛心人士            220  13941 信用卡 



 8 

日期 姓名/單位 捐款金額 收據編號 捐款方式 

113/12/05 李秋琪         1,000  14022 信用卡 

113/12/08 愛心人士          2,000  14023 信用卡 

113/12/12 馮競磊          5,000  14024 信用卡 

113/12/13 謝紫姈            300  14025 定期定額 

113/12/15 謝紫姈            300  14026 定期定額 

113/12/15 謝宜妤          200  14027 定期定額 

114/01/15 謝紫姈            300  14056 定期定額 

114/01/15 謝宜妤            200  14057 定期定額 

114/01/23 范揚楷         20,000  14055 信用卡 

114/02/25 謝紫姈            300  14067 定期定額 

 

 

 

 

 

 

 

感謝您~ 
 


